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Marek Tronina
Dyrektor 42. PZU ORLEN Maratonu Warszawskiego

Miato by¢ 42 na 42. Czterdziesci dwa na czterdziesty drugi. Czterdziestu dwdch
bohaterdw, czterdziesci dwa wyjatkowe wydarzenia, czterdziestu dwdch naj-
wspanialszych wolontariuszy — i tak dalej. Wyszedt — najdziwniejszy maraton
w historii maratonéw. Biegaliscie kiedys maraton na 5-kilometrowej petli? Czesc
z Was pewnie tak. A startowaliscie kiedys w maratonie, ktéry sktadat sie z czte-
rech osobnych tur? Pewnie nie, ale moze ktos, kiedys. A w biegu, w ktérym
organizator zniecheca do kibicowania? Tez trzeba bytoby sie dobrze rozejrzed.
No to moze bieg, w ktoérym aby wystartowad, trzeba sobie najpierw dac zmie-
rzy¢ temperature? Nawet jesli — to czy kiedys ktos startowat w biegu, ktéry miat
te wszystkie elementy, i jeszcze pare innych, rownie dziwnych? Na sto procent
nie. Witamy na 42. PZU ORLEN Maratonie Warszawskim!

Dawno nie byliSmy tak szczesliwi, ze mozemy zorganizowac bieg. Jakikolwiek.
Cieszy nas kazde z tysigca nazwisk na liscie startowej — bardziej chyba niz sie-
dem i pot tysigca na jubileuszu przed dwoma laty. Ba, cieszy nas tych pare ty-
siecy, ktore nie przyjada do Warszawy, bo biegajg koto domu. Tak, Swiat stoi na
gtowie. Kto wie, jak dtugo jeszcze. Ale wsrdd rzeczy, ktdre trwaja, jest Maraton
Warszawski. Nieprzerwanie od 1979 roku. JesteSmy dumni, ze razem z Wami —
tymi obecnymi na linii startu w Warszawie i tymi biegajgcymi po parku przy domu
— tworzymy jego historie. Ta zapisana w roku 2020 bedzie jedng z najbardziej
niesamowitych jej kart. | naprawde wszyscy bedziemy w tym roku zwyciezcami.




Dorota Macieja
Cztonek Zarzadu PZU Zycie SA

Drodzy Biegacze!

Bardzo sie ciesze, ze PZU kolejny raz towarzyszy Wam na trasie najwazniej-
szego biegu maratonskiego w Polsce. Szczegdlnie ciepto chciatam powitac
11 uczestnikow, ktdrzy sg z nami od samego poczatku — ukonczyli wszystkie
czterdziesci jeden edycji biegu i dzis sg zndw na starcie.

Tegoroczny, 42. PZU ORLEN Maraton Warszawski, jest bez watpienia wyjatkowy.
W zwigzku z licznymi ograniczeniami wymuszonymi przez epidemie COVID-19
impreza zyskata nowa, dostosowang do rezimu sanitarnego, formute. Czesc
z Was pobiegnie ulicami Warszawy, a czes¢ bedzie rywalizowac wirtualnie na
wybranej przez siebie trasie. Wszedzie bedzie jednak Wasza pozytywna ener-
gia i mitos¢ do sportu. Bieganie maratonow to prawdziwa proba charakteru.
Wielu z Was pokazato determinacje szczegdlnie w czasie pierwszych tygodni
trwania pandemii. Trenowaliscie i biegaliscie w ogréodkach, domach czy na bal-
konach. Nawet w najtrudniejszych okolicznosciach duch walki i chec osiggania
kolejnych sportowych celdw nie zaginety.

Zycze Wam jak najlepszych wynikéw i trzymam mocno kciuki. Niech linia mety
42. PZU ORLEN Maratonu Warszawskiego bedzie nagroda za Wasz trud i wysi-
tek podczas treningow!

Do zobaczenia na mecie!

p/u
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Adam Burak ORLEN

Cztonek Zarzadu ds. Komunikacji i Marketingu PKN ORLEN

Szanowni Panstwo,
Drodzy Biegacze,

PKN ORLEN od wielu lat aktywnie wspiera polski sport wyczynowy. Grupa Sportowa
ORLEN to kilkudziesieciu mistrzéw, ktérzy zdobywaja tytuty na najwazniejszych Swiato-
wych arenach. Réwnie wazne jest dla nas propagowanie zdrowego, sportowego trybu
zycia. Stad nasze wieloletnie zaangazowanie w ORLEN Warsaw Marathon, a obecnie
w tegoroczng, 42. edycje PZU ORLEN Maratonu Warszawskiego.

Biegi maratonskie to niezwykte wydarzenia, ktore tgczg sportowcow zawodowych
z amatorami. Dla wszystkich udziat w biegu jest wyzwaniem. Dla jednych zwyciestwem
jest dobiegniecie na pierwszym miejscu, dla innych pokonanie witasnej zyciowki lub
nawet przebiegniecie catego dystansu. To nie tylko rywalizacja z innymi zawodnikami —
to przede wszystkim walka z samym soba. Zawsze wymaga niezwyktego hartu ducha
i pokonania wtasnych stabosci. To wartosci niezwykle bliskie dla Grupy ORLEN.

Jest nam niezmiernie mito, ze zdecydowaliscie sie wzig¢ udziat w tegorocznej edycji
Maratonu, ktéra odbedzie sie w innegj niz dotychczas, nowatorskiej formule. Wycho-
dzac naprzeciw zaréwno obecnym zaleceniom sanitarnym, jak i oczekiwaniom samych
biegaczy, 42. PZU ORLEN Maraton Warszawski odbedzie sie zardwno stacjonarnie —
na ulicach stolicy, jak i wirtualnie, za pomoca specjalnej aplikacji na smartfony.

Pandemia zmienita nie tylko formute PZU ORLEN Maratonu Warszawskiego, ale tez
kalendarz biegowy, a wielu zawodnikom zaktdcita rytm treningéw. Tym bardziej gratu-
luje Panstwu, ze udato Wam sie pokonac stabosci, sprosta¢ wyzwaniom i wystartowac
w biegu. Zycze jak najwyzszych miejsc, wielu zycidwek, a przede wszystkim satysfakdji
z dobrego biegu.

Powodzenia!
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Dbajmy o siebie,
bgdzmy aktywni,
bgdzmy bezpieczni.




CLUB

ITAY

do Programu £ "yl .-
VITAY 9

Szybko i wygodnie
dzieki aplikacji
ORLEN VITAY

/' Dokonaj pierwszej
platnosci aplikacja
ORLEN VITAY
| odbierz 1000 pkt

w prezencie




PROGRAM

26 wrzesnia 00:00
witgczenie mozliwosci rejestrowania biegu w aplikacji
(strefa czasowa ustawiona w telefonie)

27 wrzesnia 23:59
wytgczenie mozliwosci rejestrowania biegu w aplikacji

26-29 wrzesnia
mozliwos¢ wgrywania wynikow z innych urzadzen
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Jesli nie jestes jeszcze
zapisany na bieg -
zapraszamy Cie do udziatu
w 42. PZU ORLEN Maratonie
Warszawskim. Nie wyobrazamy
sobie tego szczegolnego biegu

Jesli jestes juz zapisany na bieg,
na kolejnych stronach sprawdz,

bez Ciebiel : , L
jak korzystac z aplikacji
W ramach imprezy mozesz | zaplanuj z nami weekend
przebiec 5, 10, 21 lub 42 km, 26 i 27 wrzesnia!
gdziekolwiek bedziesz.
Dotacz do nas! h.
ZAPISZ SIE >>

\ 4

A 4
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Oficjalny Sponsor 42. PZU ORLEN Maratonu Warszawskiego 3
Dostepne na nbsklep.pl oraz sklepbiegacza.pl



DO BIEGU, GOTOWI, START!

Wybrany przez siebie Jesli zamowites pakiet startowy - Sciagnij na telefon aplikacje Zaplanuj wczesniej trase,
dystans mozesz pokonac otrzymasz go przesytka kurierskg pod MARATON WARSZAWSKI zadbaj o odpowiednie
26 lub 27 wrzesnia. wskazany adres. Zawodnicy, ktérzy dostepna na Andorid (Google nawodnienie i odzywianie
optaca swoj start do 17 wrzesnia, majg Play) i iOS (App Store) na trasie.
gwarancje otrzymania pakietu jeszcze Uwaga! Aplikacje bedzie mozna
przed biegiem. pobrac¢ od 21 wrzesnia.

Korzystajac z opcji TRENING Jezeli Twoje bliskie osoby Jesli zamowites pakiet z koszulka, Uruchom apilkacje.
(ikona biegacza na dolnym nie biegaja, to Swietna zachecamy do zatozenia jej Instrukcje obstugi aplikacji
pasku aplikacji) mozesz okazja, aby towarzyszyty tego dnia! znajdziesz na kolejnych
przetestowac dziatanie aplikacji Ci na trasie, np. jadac na stronach.
podczas biegu. rowerze.




Jezeli wolisz biec z zegarkiem lub inng
aplikacjg mierzacg czas
i dystans biegu, pamietaj, ze istnieje
mozliwosc¢ przestania nam zapisu gpx

oraz zrzutu ekranu lub zdjecia zegarka.

Dokumentacje biegu w tej formie
musisz wystaé do 29 wrzesnia,
wybierajgc w aplikacji opcje
WPROWADZ SWOJ WYNIK.

Gratulujemy! Wszyscy dobrze wiemy,
ze WIRTUALNY BIEG to tylko nazwa.

Zapraszamy Cie do
wiaczenia podcastu, ktéry
bedzie dostepny
w aplikacji. Dzieki temu
symbolicznie potaczymy
sie z Toba na starcie.

Cieszymy sie, ze jestes czescia
42. PZU ORLEN Maratonu
Warszawskiego!

Aplikacja ma wiele funkcjonalnosci Do biegu, gotowi... start!
szczegOlnie polecamy: selfie
z dedykowang naktadka czy
udostepnienie swojego wyniku
i udziatu w biegu w social mediach.

POWODZENIA!
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BIEG Z APLIKACJA

® Uruchom aplikacje
® \Wybierz wydarzenie (dystans), w ktérym bierzesz udziat

® Nacisnij ,,Rejestruj wyscig” i poczekaj, az telefon
odnajdzie dobry sygnat GPS i pokaze Twojag pozycje
na mapie

® \\/cisnij start i rozpocznij bieg

® Po osiggnieciu dystansu aplikacja automatycznie
zatrzyma czas i pokaze okno do wpisania Twojego
adresu e-mail podanego podczas rejestracji na bieg
oraz numeru startowego

® Po wgraniu czasu, aktywuje sie przycisk TWOJ WYNIK,
gdzie zobaczysz Twdj rezultat oraz aktualne miejsce

Szukaj wydarzen

Bieg wirtualny m 26-09-2020 00:00

42. PZU ORLEN Maraton Warszawski

Bieg wirtualny 26-09-2020 00:00 Wydarzenie startuje za:

; dni godziny minuty sekundy
42. PZU ORLEN Maraton Warszawski

Bieg wirtualny m 26-09-2020 00:00

42. PZU ORLEN Maraton Warszawski

42. PZU ORLEN @ F‘ \
MARATON
‘ WARSZAWSKI m
271.92°C

il R . Min: , 27 Max: 28.89

42. PZU ORLEN
Maraton Warszawski

Rejestracja Wyniki

Home Menu

42. PZU ORLEN
MARATON
WARSZAWSKI

WNALAVVERL\.\ I W e
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WPROWADZ SWOJ WYNIK

Aby poprawnie wgrac¢ wynik poprzez zrzut ekranu, nalezy:

® wgra¢ minimum jeden, maksymalnie 3 pliki graficzne
(rozszerzenie pliku .jpg lub .png, wielkosc¢ pliku
maks. 2 MB)

® wpisaC mail rejestracyjny (podany przy rejestracji)

® wpisaC numer startowy,

® \wpisac czas.

Opcja wgrania wyniku bedzie dostepna od 26 wrzesnia
zaréwno w aplikacji — w menu znajdz WPROWADZ SWOJ
WYNIK, jak rédwniez przez strone internetowg korzystajgc

z opcji DODAJ WYNIK na: https.//live.sts-timing.pl/vmw2020/

1. Plik graficzny

Dodaj plik graficzny dokumentujacy Twéj wynik (np. z
aplikacji treningowej)

Dodaj plik graficzny z wynikiem.

2. Dane zawodnika

Numer startowy

Dystans

Wybierz

Czas

04:00:00



https://live.sts-timing.pl/vmw2020/

Pamietaj, ze na doktadnosc
zapisu trasy poprzez GPS
wptywa wiele czynnikéw

m.in.: model telefonu,
system operacyjny, siec
komorkowa, aktualne warunki
atmosferyczne, etui/pokrowiec,
miejsce startu i dostepnosc¢
satelit GPS.

Pamietaj rowniez, aby aplikacja miata
zgode na dziatanie w tle.

Android:
Aplikacja powinna posiadac zgode na
prace w tle (USTAWIENIA - APLIKACJE
— Maraton Warszawski — BATERIA -

nalezy zezwoli¢ na prace aplikacji w tle.

Wytgczona powinna byc¢ rowniez opcja
optymalizacji energii.

iOS (iphone):

Aplikacja powinna posiadac zgode na
odswiezanie w tle
(USTAWIENIA — Maraton Warszawski
— ODSWIEZANIE W TLE wtaczone).

Podczas pierwszego
uruchomienia aplikacja zapyta
o wydanie zgody na Sledzenie/

lokalizacje GPS-u oraz dostep do
aparatu. Musisz wyrazi¢ zgode
na obie funkcje, aby aplikacja
mogta poprawnie pracowac.

Aplikacja nie ma autopauzy

i tak jak na kazdym biegu,

nie mozna zatrzymac czasu
W jego trakcie.
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https://www.facebook.com/events/486442295304937

ZRIDGESTONE

Niewazne,

2¢ MMG/MZ.
Wazne, /'a/(
51¢ ﬂoc/tf,rm/'}z.

Podgzaj za Marzeniami
BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO

podazajzamarzeniami.pl

OQ§>1}—

BRIDGESTONE Qg)

Joanna J6zwik, Karol Bielecki & Maciej Kot \obany Fartner limpii
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WLACZ PODCAST

Gdziekolwiek bedziecie biegli, z pewnoscig poczujecie atmosfere
Wielkiego Biegu. Postaramy sie, aby dreszczyk emocji i adrenalina
zwigzana ze startem w masowym biegu ulicznym towarzyszyty
Wam od startu do waszej mety!

NagraliSmy dla Was podcast, ktory mozecie odstucha¢ w dowolnym
momencie, w ktorym wyruszycie na trase. Podcast mozesz latwo
uruchomic w aplikacji Maraton Warszawski wiaczajagc PODCAST.

#POLACZENIWBIEGU - to nasze hasto przewodnie, ale i bardzo
wazny hasztag!

#POLACZENIWBIEGU - czekamy na wasze zdjecia, relacje i nagrania:
z przygotowan, startu, trasy, no i oczywiscie na te z medalami!
Oznaczajcie je tym hasztagiem, dzieki temu bedziemy mogli Wam
kibicowac na odlegtosc.
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CHOC DZIELI NAS ODLEGLOSC,
TO LACZY NAS WSPOLNA PASJA.

BIEGACZE STACJONARNI
| WIRTUALNI - CIESZYMY SIE,
ZE BIEGNIECIE Z NAMI!
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Strategiczne myslenie

zapewnilismy obstuge mediowa 21 wielkich
biegow Fundacji Maraton Warszawski

Odpowiedzialnos¢

e wspieramy rozwiazania stuzgce bezpieczenstwu uczestnikow

Wytrzymatosc

zorganizowalismy 22 konferencje prasowe

OF PROMOTION |
A Rl (] .F LA Sita

{ r) PARTNER

D osiggnelismy 35 milionow zt
TO Juz 13 rOk zZ rzedu ekwiwalentu reklamowego
Partner of Promotion = | 7>
zwycigza w rankingach Systematycznosc¢
pUblic rElatiO ns. wystalismy 320 informacji prasowych

info@partnersi.com.pl

| : Autentycznosc
www.partnersi.com.pl

jestesmy z Maratonem juz 10 lat
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42. PZU ORLEN MARATON WARSZAWSKI
PASIONUJACA PRZYGODA ZACZYNA SIE NA

PokojowyPatrol.pl
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