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Sto lat mineto jak jeden dzien, zmieniajgc przy okazji garstke smiesznie
ubranych facetow stojacych w bocznej uliczce na zabtoconych przedmiesciach
Warszawy w wielotysieczny ttum swietnie wyposazonych we wszystko, co
technologia oferuje ludziom w XXI wieku.

Chcemy coraz wiecej, coraz szybciej i coraz taniej. | o dziwo - Swiat wcigz mami
nas obietnicy, ze to mozliwe. Wiecej, szybciej, taniej. Na szczescie maraton
jest inny. Prawdziwy. Maratonu nie oszukasz (a mamusie, tatusia, a nawet

i samego siebie - owszem). Mozesz przed nim twarzowac przez 20 albo

i 30 kilometrow, ale on i tak powie potem “sprawdzam”. | to jest Swietha
wiadomosc. Bo dzieki temu przekonujemy sie na wiasnej skorze, ze warto

by¢ solidnym, konsekwentnym, ale i ambitnym. Ze marzenie zamienione

w cel i opisane jako droga podzielona na kroki jest czyms dla kazdego.

Ale tez, ze skrot jest czesto najdtuzsza z drog. Jak w zyciu.

Kolejnych 100 lat nam wszystkim!

Marek Tronina
Prezes Fundacji ,Maraton Warszawski”

FUNDACJA _




Szanowni Panstwo,

Maraton Warszawski jest jedna z najwiekszych imprez biegowych w Polsce,
| juz na state wpisat sie w sportowy kalendarz stolicy. Dlatego tez, od
dwudziestu lat m.st. Warszawa udziela dotacji na organizacje tego biegu.
Bieganie to najbardziej naturalna i zarazem najprostsza forma aktywnosci
ruchowej, dostepna dla kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy aktualnej
dyspozycji fizycznej. Maraton jest niewatpliwie szczegdlnym biegiem.
Wymagajacych olbrzymiej samodyscypliny, konsekwencji i determinacji.
Pozwala na pokonywanie wtasnych stabosci. Ale daje tez site i radosc,
pozwala poznawac nowych ludzi, z catego Swiata, dzielgcych te sama pasije.

Ulicami Warszawy biegacze pokonajg dystans maratonski, czyli 42 kilometry
i 195 metrow. Trase zaplanowano tak, aby tgczyta walory turystyczne oraz
sprzyjata osigganiu zyciowych rekordow.

Wszystkim biegaczom zycze powadzenia i osiggniecia, jak najlepszych
wynikow. Trzymam za Panstwa kciuki i zycze powodzenia!

Renata Kaznowska
Wiceprezydentka m.st. Warszawy

Warszawa




Biegaczki i Biegacze!

Kiedy w 1924 roku odbywat sie pierwszy maraton w Polsce, na starcie staneto
8 uczestnikow, ktorzy uzyskali zgode lekarza. Dzis, 100 lat pozniej, podczas
46. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego, na linii startu

stanie przeszto 8000 amatorow biegania, a o ich ubezpieczenie w razie
nieszczesliwego wypadku zadba nasza firma.

Bardzo ciesze sie, ze po raz kolejny mozemy bycC czescig tak waznego

i historycznego Swieta biegaczy. Zamitowanie do sportu i profilaktyki zdrowia
mamy w DNA, dlatego bedziemy Wam kibicowac pod hastem ,,O kondycje
dbasz teraz. O zdrowie — na dtuzszg mete”. Wiemy, ze krélewski dystans
wymaga przygotowania ciata i ducha, a dobre zdrowie — profilaktyki

i aktywnosci.

Dziatania, ktore podejmiecie TERAZ, korzystnie wptyng na Wasze zycie

i zdrowie — NA DLUZSZA METE.

Jako sponsor tytularny przygotowalismy dla Was i Waszych kibicow wiele
atrakcji. Mamy nadzieje, ze dzieki temu, w 100-lecie maratonu w Polsce,
bedziecie mito wspominac tegoroczny bieg.

Widzimy sie na starcie!
Edyta Fundowicz
Cztonkini Zarzadu Nationale-Nederlanden
Towarzystwa Ubezpieczen S.A.

nationale
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Tak jak o zdrowiu, tak i o bezpieczenstwie na co dzien myslimy dtugodystansowo.
Dlatego Nationale-Nederlanden Towarzystwo Ubezpieczen S.A. przygotowato
dla Ciebie znizki na nasze ubezpieczenia, np. podrozne czy rowerzysty:.
Zabezpiecz siebie, swojg rodzine i mieszkanie na wszelki wypadek.
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kod: ALE_ODPOCZNE24 kod: JADE24 kod: CZUWAM24 kod: BEZPIECZNY_DOM24 kod: WYJAZ D24#M
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) Wiecej na: www.nn.pl/maraton

Z rabatu mozna korzystoc od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2024 roku.

Szczegotowe informacie na temat ubezpieczen wylgczen | ograniczen nasze] odpowiedzialnosci znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia tych ubezpieczen. Wszy stkie dokumenty
znajdziesz nann.pl

Mationale-Nederlanden Towarzystwo Ubezpieczen 5.A;; ul Topiel 12, 00-342 Warszawa; www.nn.pl; Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy; XIl Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sqgdowego KRS 000064731, NIP: 525-26-85-595; Kapitat zakfodowy — 39 000 000 zi, wplacony w calosci.



PROGRAM

27 wrzesnia 2024, PIATEK
PKiN, wejscie od ul. Marszatkowskiej

14:00 — 20:00 — Biuro Zawodow, odbidr pakietow startowych
14:00 — 20:00 — Expo Sport&Fintess

28 wrzesnia 2024, SOBOTA
PKiN, wejscie od ul. Marszatkowskiej

10:00 — 20:00 — Biuro Zawodow, odbior pakietdow startowych
10:00 — 20:00 — Expo Sport&Fintess

Marathon Fan Zone pod PKiN, od strony ul. Swietokrzyskiej
11:00 — 17:00 — Marathon Fan Zone pod PKiN — miasteczko z atrakcjami dla biegaczy, kibicow i dzieci
11:00 — 17:00 — Nice To Fit You Mini Maraton

Ceremonie dekoracji uczestnikow Nice To Fit You Mini Maratonu
w poszczegodlnych kategoriach odbywac beda sie po zakonczeniu

ostatniej tury z danej kategorii.

13:00 — 17:00 — STREFA STULECIA — dyskusje nie tylko o maratonie z gwiazdami
polskiej sceny biegowej

29 wrzesnia 2024, NIEDZIELA
Strefa startu i mety, ul. Swietokrzyska

7:30 —16:00 — godziny funkcjonowania depozytdow dla uczestnikdow 46. Nationale-Nederlanden
Maratonu Warszawskiego

7:30 — 11:30 — godziny funkcjonowania depozytow dla uczestnikow Nice To Fit You Warszawskiej Dychy
8:30 — 16:00 — Marathon Fan Zone pod PKiN — miasteczko z atrakcjami dla biegaczy, kibicow i dzieci

8:45 — Rozgrzewka ze Zdrofitem

8:45 — Rozgrzewka zawodnikdw na wozkach z Fundacjg Avalon

8:57 — start zawodnikdw na wozkach z napedem bezposrednim w ramach 46. Nationale-Nederlanden
Maratonu Warszawskiego

9:00 — start 46. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego

9:20 — Rozgrzewka ze Zdrofitem

9:20 — Rozgrzewka zawodnikdow na wozkach z Fundacjg Avalon

9:27 — start zawodnikéw na wozkach z napedem bezposrednim w ramach Nice To Fit You
Warszawskiej Dychy

9:30 — start Nice To Fit You Warszawskiej Dychy

Scena gtéwna, przed wejsciem do PKiN od ul. Swietokrzyskiej

10:45 — Ceremonia dekoracji — Nice To Fit You Warszawska Dycha
— klasyfikacja generalna

— klasyfikacja zawodnikdw na wozkach z napedem bezposrednim
— NN Running Team

12:00 — Ceremonia dekoracji — 46. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski
— klasyfikacja generalna

— TEAM UP! Europe

— kategorie wiekowe K/M 20, K/M 30, K/M 40, M 50

13:45 — Ceremonia dekoracji — 46. Nationale-Nederlanden Maraton WarszawskKi
— klasyfikacja zawodnikdw na wozkach z napedem bezposrednim

— TEAM UP! Everyone — klasyfikacja druzynowa

— kategorie wiekowe K 50, K/M 60, K/M 70, K/M 80

14:15 — Ceremonia dekoracji — 46. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski

— NN Running Team

— nagrodzenie lideréw zbidrek #BiegamDobrze

— wreczenie dofinansowan Nationale-Nederlanden dla najwiekszych zbidrek #BiegamDobrze



JAK ODEBRAC NUMER

Numery startowe odbierzecie w Biurze Zawodow w Patacu Kultury i Nauki
(Ul. Plac Defilad 1, wejscie od Marszatkowskiej).

Godziny otwarcia Biura Zawodow:
27 wrzesnia 2024 (piatek) — 14:00 — 20:00
28 wrzesnia 2024 (sobota) — 10:00 — 20:00

UWAGA! W dniu biegu Biuro Zawodow nie bedzie czynne.

- Jesli odbierasz pakiet startowy osobiscie — wydamy go na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu QR. Kody QR otrzymacie
SMSem przed otwarciem Biura Zawodow.

-+ Jesli chcesz, zeby ktos odebrat pakiet startowy w Twoim imieniu
— wydamy go na podstawie przekazanego kodu QR oraz kserokopii/zdjecia
dokumentu tozsamosci uczestnika. Kody QR otrzymacie SMSem przed
otwarciem Biura Zawodow.

Do odbioru numeru startowego na Nice To Fit You Mini Maraton niezbedna jest
wydrukowana i podpisana przez opiekuna Karta Startowa. Karta Startowa
jest dostepna do pobrania po zalogowaniu do Panelu Biegacza uczestnika.

NUMER RATUNKOWY

-

______

KOLOR STREFY

NUMER SAMOCHODU
DEPOZYTOWEGO

Koniecznie wypetnij rewers numeru startowego niezbednymi danymi
osobowymi! To bardzo wazne - prosimy, nie lekcewaz tej prosby!
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® NAPOJ IZOTONICZNY OSHEE
@ WODA ZRODLANA PRIMAVERA
/' BANANY YELLOW

4 PASTYLKI DEXTRO

B CUKIER W KOSTKACH

,Chyba nigdy w swojej czterdziestoszescioletniej historii Maraton
Warszawski nie miat tak szybkiej i tak niezwyktej trasy.

Start i meta przy Patacu Kultury, dwa mosty, siedem dzielnic,

a do tego ograniczone do minimum podbiegi i trudne fragmenty.
Jestes biegowym turystg i chcesz zobaczyc Srodmiescie, Wiste,
Stadion Narodowy, cudowng panorame Starego Miasta i przezyc
niezwykty doping mieszkancow Bemowa, Chomiczowki albo Bielan?
A moze chcesz walczyc o jak najlepszy wynik? Warszawa ma trase,
jakiej pozazdroscic moze kazde miasto!” — Marek Tronina,

dyrektor biegu i prezes Fundacji ,Maraton Warszawski”.

KLIKNIJ 1 SPRAWDZ DODATKOWE
MATERIALY O TRASIE



https://nnmaratonwarszawski.com/trasa/

INFORMACJE
DLA OzN

Biegaczu! Mijasz na trasie
osobe z niepetnosprawnoscia?

Nie pomagaj jej nie bedac
proszonym - nie popychaj
wozka. To wazna kwestia

bezpieczenstwal!

Zapraszamy do zapoznania

sie z informacjami dla osdb

Z niepetnosprawnosciami

przed nadchodzacymi biegami.
Teksty powstaty we wspotpracy
z Fundacja Avalon.

UWAGA! Zawodnicy startujacy

w kategorii “woézki z napedem
bezposrednim” proszeni sg

o odpowiednio wczesniejsze
pojawienie sie na linii startowe;!
W strefie przeprowadzona
zostanie dedykowana rozgrzewka.

HBIEGASZDOBRZE

TRASA DYCHY


https://biegamdobrze.pl
https://nnmaratonwarszawski.com/aktualnosci/opis-trasy-46-nationale-nederlanden-maratonu-warszawskiego-dla-ozn-przeczytajcie-koniecznie/
https://nnmaratonwarszawski.com/aktualnosci/opis-trasy-nice-to-fit-you-warszawska-dycha-dla-ozn-przeczytajcie-koniecznie/

START/META

46. NATIONALE-NEDERLANDEN MARATONU WARSZAWSKIEGO
START/FINISH

46" NATIONALE-NEDERLANDEN WARSAW MARATHON

START/META

NICE TO FIT YOU WARSZAWSKA DYCHA
START/FINISH

WARSAW 10K BY NICE TO FIT YOU

SWIETOKRZYSKA

>

FOOD TRACKI

O O

WARSZAWSKA '
AKADEMIA " O

LEKKOATLETYCZNA TOALETY + TOALETY

‘ BIURO PRASOWE

A\ ‘ POSILEK

‘ TOALETY

MASAZE
GRAWERUNEK MEDALI

- . PRZEBIERALNIE

DEPOZYTY

MARATHON FAN ZONE DLA BIEGACZY | KIBICOW

MARSZALKOWSKA

EMILII PLATER
B S e Ly S can S S L U C Y S R

OoTO MAPA
MARATHON FAN ZONE!

Co roku w ostatni weekend wrzesnia w Warszawie spotykajg sie
sportowcy zawodowcy i amatorzy, starsi i mtodzi, fani sportu i cate
rodziny. Zapraszamy — odwiedzajcie nas ttumnie — bo bedzie co robic!

Nasi partnerzy przygotowali atrakcje dla dorostych i dla dzieci.
Malowanie buziek, warsztaty plastyczne, fotobudki, Scianki tematyczne
do zdjec, dmuchance i stoiska edukacyjne z pewnoscig spodobaja

sie najmtodszym, zas dorosli z checig skorzystajg ze stref chillu

lub badan profilaktycznych, sprobujg kaw, napoi oraz owocow

i pysznych przekasek.

WIECEJ INFORMACIJI



https://nnmaratonwarszawski.com/trasa/
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Kod wazny do 0O310.2024, nie taczy sie z programem lojalnosciowym.



INFORMACIJE

DOJAZD DO BIURA ZAWODOW | NA START BIEGU

Liczba miejsc parkingowych w okolicy PKIiN jest ograniczona.
Rekomendujemy przyjazd w okolice Patacu (miejsce startu
oraz Biuro Zawodow) komunikacjg miejska do stacji CENTRUM
(metro/tramwaj/autobusy).

W dniu biegu biegacze poruszajg sie komunikacjga miejska

w | strefie biletowej bezptatnie - na podstawie numeru startowego.
,Kartonikowe” wejsciowki wielorazowego uzytku umozliwiajgce
wejscie do metra przez barierki beda do pobrania w Biurze Zawodow
przy punkcie INFO. Wysytkowicze kartoniki dostajg w kopercie

Z numerem startowym.

#BIEGAMDOBRZE

Biegacze charytatywni! Podczas wizyty w Biurze Zawodoéw koniecznie
pamietajcie o odwiedzeniu stoiska organizacji, dla ktdrej biegniecie.
Pamietajcie, ze wasze zbidrki trwajg do 4 pazdziernika 2024 .

NUMER STARTOWY

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu stroju. Nie moze byc¢

zastoniety ani w zaden sposob modyfikowany. Naruszenie tych zasad

powoduje dyskwalifikacje. Musisz posiada¢ numer startowy wchodzac
do strefy startu.

GODZINY | MIEJSCE STARTU
Wszystkie starty odbeda sie z ulicy Swietokrzyskiej.
Godziny startow rozpisaliSmy w programie na poczatku informatora.

UBRANIA NA STARCIE

Jesli chcesz zatozy€ przed startem dodatkowa warstwe ubran,

to zachecamy do wybrania tych, ktorych nie bedziesz juz potrzebowac.
W strefie startu zbedne ubranie wyrzuc za barierki. Wszystkie ubrania
pozostawione na ziemi, barierkach etc. zostang sprzatniete zaraz

PO starcie.

STREFY STARTOWE

Ustaw sie w wyznaczonej strefie zgodnie z oznaczeniem na Twoim
numerze startowym — strefy wydzielone beda flagami wzdtuz startu.
Przydziat do konkretnej strefy nastepuje wedtug zadeklarowanego
przez Ciebie czasu, podanego w formularzu zgtoszeniowym.
Osobom rejestrujgcym sie po 31 sierpnia 2024 r. nie gwarantujemy
przydziatu do strefy czasowej wynikajacej z deklarowanego wyniku.

NA TRASIE

Ze wzgledow bezpieczenstwa na trasie biegu obowigzuje zakaz
poruszania sie bez numeru startowego lub przepustki organizatora,

a takze na rowerze, z kijkami nordic walking, na deskorolce,
hulajnodze i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.
Osoby tamigce zakaz beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

FVESN PVET 0P h AN



PUNKTY ODZYWIANIA

Punkt odzywiania na biegu Nice To Fit You Warszawska Dycha bedzie
zlokalizowany w okolicach 5 km. Szczegdoty na mapie trasy!

Punkty odzywiania na 46. Nationale-Nederlanden Maratonie
Warszawskim zaopatrzone w wode beda rozmieszczone w odstepach
co okoto 2,5 kilometra poczawszy od 5 kilometra. Szczegdty na mapie
trasy!

Kazdy punkt ma ok. 100 m. Nie musisz podbiegac do pierwszego stotu
— podbiegajac do dalszych stotow mozesz uniknac ,zakorkowania”
sie strefy.

SCHEMAT ROZSTAWIENIA PRODUKTOW
NA PUNKCIE ODZYWIANIA
Punkty odZzywiania zawsze zaczynajq sie i koncza
stotami z woda. Szczegétows informacje dot. pro-
duktéw dostepnych na poszczegdéinych punktach
znajdziesz na mapie trasy.

WODA NAPO) WODA
IZOTONICZNY
/BANANY

Dtugosc puntu: ok. 100m

STREFY ZRZUTU

Za kazdym punktem beda ustawione ,strefy zrzutu”, gdzie bedzie
mozna wrzuciC kubek. Bardzo prosimy o wrzucanie sSmieci

w oznaczonej strefie. Nie rzucajcie kubkéw pod nogi biegaczy.
To pozwoli zachowac porzadek na trasie i nie bedzie
przeszkadzato biegngacym.

TOALETY NA TRASIE MARATONU

W poblizu kazdego z punktéw odzywiania beda znajdowaty sie kabiny WC.
Toalety dla oséb poruszajacych sie na wozkach z napedem
bezposrednim beda znajdowaty sie na trasie Maratonu za punktami
nr. 4 (pod PGE Narodowym), 8 (ul. Ostroroga), 12 (ul. Marymoncka),

14 (Plac Inwalidow).




DEPOZYTY

Razem z numerem otrzymasz worek umozliwiajacy zdeponowanie
rzeczy na czas biegu. Aby oddac depozyt, na worek przyklej naklejke
ze swoim numerem (znajdziesz jg kopercie). Do odbioru depozytu za
strefg mety potrzebny bedzie Ci numer startowy z biegu. Numer swojej
strefy depozytowej znajdziesz na numerze startowym. Doktadna
lokalizacje depozytow pokazaliSmy na mapie Marathon Fan Zone.

« 7:30-16:00 — depozyty 46. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski
« 7:30-11:30 — depozyty Nice To Fit You Warszawska Dycha

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie
bierze odpowiedzialnosci.

PRZEBIERALNIE
Uczestnicy moga skorzystac z przebieralni. Te znajda sie w poblizu
depozytow.

PRYSZNICE

Prysznice dla biegaczy beda dostepne w Patacu Mtodziezy PKiN
(wejécie od strony ul. Swietokrzyskiej) w godzinach od 11:00 — 16:00 na
podstawie numeru startowego.

PACEMAKERZY

W uzyskaniu wymarzonego czasu na mecie biegdw pomoga
pacemakerzy. Czasy netto, na ktdére poprowadza sg nastepujace:

46. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski:

3:00, 3:10, 3:15, 3:20, 3:25, 3:30, 3:40, 3:45, 3:50. 3:55, 4.00, 4:10, 4:15,
4:20, 4:30, 4:45, 5:00.

Nice To Fit You Warszawska Dycha:

40:00, 42:30, 45:00, 47:30, 50:00, 55:00, 60:00.

POMIAR CZASU
Pomiar czasu odbywa sie za pomoca chipa umieszczonego numerze
startowym. Pamietaj, aby nie naruszy¢ chipa zabezpieczonego gabeczka.

Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych
(netto — liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest
pierwszych 200 osob przekraczajgcych linie mety Maratonu

i 50 Dychy — sa oni klasyfikowani na podstawie czasow oficjalnych
(brutto — od strzatu startera). Wszystkie klasyfikacje dodatkowe
odbywaja sie na podstawie czasow rzeczywistych.

LIMITY CZASU

Limit czasu na pokonanie Maratonu to 6 godzin 30 minut liczone od
strzatu startera. Dodatkowe limity czasu wynosza: 3 godziny 15 minut
na potmetku i 4 godziny 45 minut na 30 km.

Limit czasu na pokonanie Dychy wynosi: 1 godzine 20 minut liczone
od strzatu startera.



WYNIKI ONLINE
Wyniki beda dostepne online na stronie biegu. Po biegu kazdy
uczestnik otrzyma rowniez SMS ze swoim wynikiem.

ZA LINIA METY

Za linig mety uczestnicy 46. Nationale-Nederlanden Maratonu
Warszawskiego otrzymajg oprocz medali:

« Napdjizotoniczny OSHEE

- Wode zrédlang Primavera

- Banana od Yellow Bananas

« Lech Free

Za linig mety uczestnicy Nice To Fit You Warszawskiej Dychy otrzymaja
oprocz medali:

« Napdjizotoniczny OSHEE
- Wode zrédlang Primavera
- Baton od Nice To Fit You

POSILEK

Na podstawie numeru startowego z 46. Nationale-Nederlanden
Maratonu Warszawskiego mozecie skorzystac z positku
regeneracyjnego. Lokalizacje pokazujemy na mapie

Marathon Fan Zone.

MASAZE

Strefa masazu bedzie usytuowana w Marathon Fan Zone.
Sprawdzcie mape! Masaze sg bezptatne. Uczestnicy #BiegamDobrze
korzystajg z masazow bez kolejki!

MEDALE

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza 46. Nationale-Nederlanden
Maraton Warszawski i Nice To Fit You Warszawska Dyche otrzymuja po
przekroczeniu linii mety pamigtkowe medale. Mozecie je wygrawerowac
na pamiatke w namiocie Grawerbus — lokalizacja na mapie!

46. NATIONALE-NEDERLANDEN NICE TO | WARSZAWSKA
MARATON WARSZAWSKI FIT DYCHA

- .
., nationale
w nederlanden



LAT
POLSKIEGO
MARATONU

W tym roku mija doktadnie sto lat od pierwszego w Polsce, oficjalnego
biegu na krolewskim dystansie. Ten okragty jubileusz swietowac moze
kazdy, kto czuje sie czescig sportowego Swiata!

Z wielka przyjemnosciag ogtaszamy, ze istotnym elementem celebracji
byto nazwanie ronda na czesc¢ polskich maratonczykéw! Rondu

u zbiegu ulic Strazackiej i Zestancow Polskich w warszawskim
Rembertowie, nadalismy nazwe Ronda Polskich Maratonczykow!

To miejsce nie jest przypadkowe — znajduje sie w miejscu startu i mety
pierwszego biegu maratonskiego w Polsce, ktdry zostat rozegrany

2 listopada 1924 roku.

Ten jubileusz swietujemy na wiele sposobow, kolejnym byta
organizacja Pikniku Stulecia, otwarcie Alei Staw Maratonu

| poszukiwanie informacji na temat pierwszego polskiego biegu
maratonskiego - te mozecie znalez¢ na naszej stronie >

A jesli w niedziele na biegu spotkacie grupe oSmiu mezczyzn
w strojach startowych z lat 20. XX wieku... to wiedzcie, ze taki bieg
zdarza sie #RazNaStol at.

FVESN PVET 0P h AN


https://100latmaratonu.pl

Happening Biegowy

z okazji Stulecia Maratonu

— biegliSmy na otwarcie Ronda
Maratonczykow Polskich
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#RazNa100Lat,
czyli w ktorym kierunku
podaza polski maraton?

Dyskusje nie tylko o maratonie z gwiazdami polskiej sceny biegowej

<» 13:00 - 13:45 Historia mojego rekordu

Wanda Panfil, Matgorzata Sobanska, Henryk Szost
< 14:00 - 14:15 Omowienie trasy maratonu*

< 14:30 - 15:30 Gdzie sie podziali tamci maratonczycy,
czyli kiedy Polak ztamie 2 godziny w maratonie?
Jak wykorzystac postep cywilizacyjny i rozwoj technologiczny
w bieganiu Polakow?
Karolina i Zbigniew Nadolscy, Jan Huruk, Michat Bartoszak,

Mariusz Gizynski i Mateusz Kaczor

15:45 - 16:00 Omowienie trasy maratonu*

16:00 - 17:00 Powrot do poczatkow, czyli jak to sie zaczeto?
Historia maratonu w Polsce oczami historykow i ekspertow
Lech Ufel, Kamil Potrzuski

Ewa Paciorek
W ELEFAT N G ELITE

wfgcej' fnfarmu:ﬁ: *Godziny rozpoczecia poszczegolnych paneli
magazynbieganie.pl moga ulec niewielkim zmianom




NICE TO
FIT

MINI
MARATON

Odbior numerow startowych

(Patac Kultury i Nauki, Pl. Defilad 1): START/META @ ©® @

META
« 27 wrzesnia 2024 (piatek) eo0o
14:00 — 20:00
« 28 wrzesnia 2024 (sobota) —

10:00 do 45 minut przed startem danej tury. M

Kategoria/Roczniki Tura Godzina startu | Numery
1 11:00 A101-A140
_ 2 11:15 A201-A240
. gfg E";’b'a 3 11:30 A301-A340
(2021-2024) 4 1:45 A401-A440 ﬁ
5 12:00 A501-A540
6 12:15 A601-A640
1 12:30 B101-B160
, 2 12:45 B201-B260
if_’%a'fasna'a 3 13:00 B301-B360
(2019-2020) 4 13:15 B401-B460
5 13:30 B501-B560
6 13:45 B601-B660
1 14:00 C101-C180
Bieg Smyka 2 14:10 C201-C280
6-7 lat 3 14:20 C301-C380
(2017-2018) 4 14:30 C401-C480
5 14:40 C501-C580
_ _ 1 14:55 D101-D180
gfgﬂal:rw'sa 2 15:05 D201-D280
(2015-2016) 3 15:15 D301-D380
4 15:25 D401-D480
Bieg Zucha 1 15:40 E101-E180
‘ 10-11 lat 2 15:50 E201-E280
(2013-2014) 3 16:00 E301-E380 _{g
(1))
Bieg Juniora ﬁ‘
F101-F180 i
12-13 lat 1 16:15 G166.6180 kv,
(2011-2012) S
Ky
Bieg Nastolatka ;
‘ 1416 lat 1 16:30 6101-G165 2
(2008-2010) S

Ten bieg podzielony jest na kategorie wiekowe — w zaleznosci od
wieku uczestnicy pobiegna na roznych dystansach. Najmtodsze
kategorie wiekowe — do 3 i do 5 lat — moga wystartowac wraz

z opiekunem. Gorny limit wieku wynosi 16 lat.

Biegi odbeda sie na ul. Swietokrzyskiej, w miejscu, w ktérym kolejnego
dnia startowac beda dorosli!

Do odbioru numeru startowego na Nice To Fit You Mini Maraton
hiezbedna jest wydrukowana i podpisana przez opiekuna Karta
Startowa. Karta Startowa jest dostepna do pobrania po zalogowaniu
do Panelu Biegacza uczestnika.

WIECEJ INFORMACIJI


https://nnmaratonwarszawski.com/mini-maraton/

NICE TO | WARSZAWSKA
FIT DYCHA

SKARYSZEW
’* PARK

KINOWA
e .. PGENARODOWY
STADIUM 6
® 5
@)
4

7
RONDG ALEJA
SWIETOKRZYSKA @ = WASZYNGTONA WASZYNGTONA
8 3 ALEJA
MARSZALKOWSKA KS. PONIATOWSKIEGO
THE PALM

rYyY 3l PONIATOWSKI
BRIDGE

START/FINISH O

)

FINISH AREA

9 2

@) NATIONAL
MUSEUM
PALACE 1
OF CULTURE

ALEJE JEROZOLIMSKIE

1 KILOMETERS

‘ PRIMAVERA SPRING WATER

Nice To Fit You Warszawska Dycha taczy lewy i prawy brzeg

Wisty. Start w samym centrum na ulicy Swietokrzyskiej, potem
Marszatkowska, Aleje Jerozolimskie z Palma i Muzeum Narodowym,
Most Poniatowskiego, Wista i praska aleja Waszyngtona. Pozniej
nawrotka i powrot do miejsca startu. To Warszawa w pigutce! Diugie
proste pozwolg rozpedzi¢ nogi i skupic sie na trzymaniu tempa lub
podziwianiu widokow.

KLIKNIJ 1 SPRAWDZ PROFIL TRASY
ORAZ FILM Z ADAMEM KSZCZOTEM


https://nnmaratonwarszawski.com/dycha-trasa/

Strefa #tBiegamDobrze

EXPO SPORT&FITNESS

Biuro zawodéw

New Balance j ) (_I
| "

WYJSCIE

Nice to Fit You

Expo Sport&Fitness
Nationale-Nederlanden

Biuro zawoddw

1 pigtro " 2ietro

[

L,

Biuro zawodow

| [

Strefa
100-lecia
Polskiego

Maratonu

]

Expo Sport&Fitness

WG .
Sklep Fundacji

~Maraton Warszawski”

WEJSCIE
0D STRONY MARSZAEHOWSKIEJ

Zapraszamy do odwiedzenia Expo Sport&Fitness. Przy Biurze Zawodow
(PKiN) znajdziecie stoiska z ofertg producentow sprzetu sportowego,
gadzetow biegowych, odzywek. To tez dobra okazja, aby porozmawiac
z ekspertami i zrobi¢ przedstartowe zakupy.

W tej przestrzeni pojawia sie tez strefy zabaw dla dzieci oraz atrakcje od
naszych partnerow. Beda testy sprzetu, poczestunki i badania profilaktyczne.

Ascis

Saucony

Medical Sport
Incykle

IDC Trade
Naturalfuel.pl

365 sportu

TriStyle

Sport Center

Aron Pharma

Pillar Performance
226er

EUROBUT

Mizuno

Polarne Spa

Loco Sport

P. Bogustaw — czapki
Zack Roman Sportswear & Monika
Kaminska

6. Bieg z Radoscia
Pulsaar Active

Raz Event Marathon
Run Czech

Strefa #BiegamDobrze
Fundacja ,Rak’n’Roll — Wygraj Zycie”,
Stowarzyszenie Amnesty
International,

Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
Synapsis,

Fundacja ,Wczesniak Rodzice
Rodzicom?,

Fundacja Spartanie Dzieciom,
Polska Akcja Humanitarna,
Fundacja ,,Na Ratunek Dzieciom
z Choroba Nowotworowaq”,
Fundacja DKMS,

Fundacja Twarze Depresji,
Fundacja Avalon

Expo Sport&Fitness
International Runners

CYPR

Dr tokiec¢ — Klinika Fizjoterapii
i Rehabilitacji Sportowej
Jurek Skarzynski

Running for clean air

DOZ Maraton £6dz
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WOLONTARIUSZE,
DZIEKUJEMY!

Biegaczu, bedac w Biurze Zawodow
lub na trasie w ostatni weekend
wrzesnia pomysl ciepto i obdaruj
usmiechem wolontariuszy

— bez nich ten event by sie nie odbyt!

CIEKAWOSTKA:

Przy tym biegu pracuje ponad...

1700 wolontariuszy! Ich dziatania
koordynuje 120 liderow.

* MOC WOLONTARIATU

Wolontariat ma moc! Energia
I zaangazowanie pozwalaja
realizowac niezwykte projekty.
Wtasnie taki jest Pokojowy
Patrol, czyli ekipa wolontariuszy
Fundacji WOSP, ktora wspiera
organizacje 46. NN Maratonu
Warszawskiego.

Wolontariuszem moze zostac
kazdy - wystarczy chciec,
a pierwszy krok wbrew pozorom
nie jest taki trudny... oczywiscie
kolejne s3 jeszcze tatwiejsze.

Chcesz dotaczyc
lub dowiedziec sie wiecej
o naszych dziataniach?

Odwiedz nas na

https:/pokojowypatrol.pl

POKOJOWY
PATROLY™
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PUNKTY KIBICOWANIA

a Punkty kibicowania

1. Nice To Fit You Fan Zone

2. New Balance Fan Zone

3. Nationale-Nederlanden Fan Zone

5. Lubelska Fan Zone

6. Orkiestra Dziecieca HALS

/. Domofonia

9. Marimbaki

12. Fundacja dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca
14. Ricky Lion & Bakuba - jam session
16. Piaskowa Fan Zone

17. SkaDyktator

18. Koto Fan Zone

21. Bloco Central

22. Bielany Fan Zone

23. Blackout Earth Liens and DJ Cattapulto
24. Lech Free Fan Zone

28. Linard’s Many Moods — jam session
29. Trec Nutrition Fan Zone

30. Nationale-Nederlanden Fan Zone
31. Lux Med Fan Zone

32. Polonia Warszawa Fan Zone

33. Zdrofit Fan Zone

34. Nationale-Nederlanden Fan Zone

1) Punkty organizacji dobroczynnych:

4. Fundacja Rak’n’Roll

8. Fundacja Avalon

10. Fundacja Dajemy Dzieciom Site
11. Fundacja Twarze Depresji

13. PAH

15. Amnesty International

19. Fundacja Spartanie Dzieciom
20. Fundacja Na Ratunek Dzieciom
z Chorobag Nowotworowa

25. Fundacja DKMS

26. Fundacja Synapsis

27. Fundacja Wczes$niak

KILOMETRY
NAPOJ IZOTONICZNY OSHEE
WODA ZRODLANA PRIMAVERA
BANANY YELLOW

PASTYLKI DEXTRO

CUKIER W KOSTKACH

Ho\00D




Magazyn
Bieganie

KOEIETA BIEGA. EWA PACIOREK

& POSLUCHA!

www.magazynbieganie.pl


http://magazynbieganie.pl
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TEAM upl Europe
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TEAM UP! Everyone to

projekt dla wszystkich.

- Kazdy moze zgtosic

e druzyne sktadajaca siez3

| e lub 4 osdob. Wynik

iz - koncowy to suma trzech

B najlepszych wynikow po
przeliczeniu czasow na
rezultat punktowy wg \

przelicznikow World
Athletlcs



https://www.instagram.com/team_up_europe/

ONI POWALCZA O ZWYCIESTWO
ZAROWNO INDYWIDUALNIE, —'-
JAKIW TEAM UP! EUROPE!

Rok temu Indywidualne zwyciestwo
wyblegali: Levente Szemerei i Ewa
Jagielska. Teraz tez zobaczymy ich no
starcie biegu!

Na liscie startowej znajdujq sie tez: Dorian
Boulvin (zwyciezca marcowego |
pdtmaratonu), Mykola Nyzhnyk oraz mistrz | °\
| wicemistrz Polski w potmaratonie z tego

roku: Mateusz Kaczor i Andrzej Rogiewicz.

Wsrod Pan na papierze faworytkq jest
Izabela Paszkiewicz. Liste faworytek S ARIGEN
uzupetniajqg Olga Nyzhnyk i Maryna ISKI
Nemchenko. Przed rokiem oble stanety na

podium!

W TEAM UP! Europe — rywalizac]
druzynowej zobaczymy 15 narodowych
teamow reprezentujgcych 9 panstw.
Wydaje sie, ze koncowych zwyciezcow
nalezy upatrywac wsrod druzyn z:

e Polski (Kaczor/Paszkiewicz),

e Belgi (Boulvin/Van Proeyen),

e Ukrainy (Nemchenko/Szafar,

Nyzhnyk/NyzhnyKk). |

Ale to jest sport i wszystko moze sie
zdarzyd¢!

PRZECZYTAJ CALY WPIS

s L Bopiegt 1 Py - g e ys gty '
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https://nnmaratonwarszawski.com/aktualnosci/8-tysiecy-osob-na-liscie-startowej-46-nationale-nederlanden-maratonu-warszawskiego-wsrod-nich-ci-ktorzy-powalcza-o-zwyciestwo-zarowno-indywidualnie-jak-i-w-team-up-europe/

LDROFIT

104

RLUBY FITNESS
W POLSCE

KUNKURo NA NAJLEF oZE PRZEBRANIE!
'::mj .\s}e"46.Nationale-
: Nederﬁden Maratonu

iego w przebrdniu =
Oizgtos sigido ’
! am swoje Zdjecie!

Jestesmy w:
Warszawie i okolicach,
Trojmiescie, BiatymstoKu,
Czestochowie, Hielcach,
Roszalinie, Radomiu,
Szczecinie, Toruniu i Wtoctawku

TREC

Funaatorem nagrod jest T ENOURANCE

<, nationale 46. NATIONALE-NEDERL ANDEN
(. nederlanden | MARATON WARSZAWSKI


https://nnmaratonwarszawski.com/aktualnosci/moda-na-maraton/

WSPANIALI

Jest grupa biegaczy, ktorzy nie
opuscili zadnej edycji Maratonu
Warszawskiego od 1979 roku,
czyli od samego poczatku

jego historii. Co roku na mecie
nasi “Wspaniali” witani sa

z honorami. Ich biegowy

staz godny jest podziwu.

Najwyzszy szacunek! Na mecie
ubiegtorocznej edycji grupa
Wspaniatych zostata nagrodzona
pamiatkowymi pucharami, w tym
roku otrzymajg plakaty w naszej
akcji ,100 plakatow na 100-lecie”.

Na aktywnosé fizyczng
nie ma lepszego czasu
niz TERAZ

W strefach LUX MED czeka na Ciebie
moc atrakcji, m.in.:

- wykonasz badania mammograficzne

- dotgczysz do parady bebniarskiej

- skonsultujesz sie z dietetykiem
sportowym

- spotkasz sie z olimpijkg Anng
Kietbasinskq i paralimpijczykiem
Michatem Kotkowskim

- wykrecisz sok na energorowerze

Lapraszamy!

“_ . nationale

Q) eien GRUPA _
m

46. NATIONALE-NEDERLANDEN LU x M E D "

MARATON WARSZAWSKI

PARTNER MEDYCZNY WYDARZENIA

wygrywajzdrowie.luxmed.pl
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RUNRIEG

NIEPODLEGLOSCI

11 LISTOPADA 2024

YELLOW BANANAS

< nationale 46" NATIONALE-NEDERLANDEN
(. nederlanden | WARSAW MARATHON

st

UTWORZZNAMI .
BIALO - CZERWONA
FLAGE

L l. A .
&_q:ﬁg i
-

Nie idz, biegnij
do naszej St{efy!

Wpadaj do strefy aomi

w Marathon Fan Zone
- przetestuj naszeigﬁp'rfz‘ety,
nigtkowe zdjecie

www.BregNiepodleglosci.waw.p/

10KM
NORDIC WALKING

BIEG WIRTUALNY

nationale

Q L' nederlanden

46. NATIONALE-NEDERLANDEN

MARATON WARSZAWSKI

: 4 AKTYWMNA
arszTawo CJ' WARSZAWA

MARKA WSPIERAJACA WYDARZENIE



INFORMATOR DROGOWY

Andersa
Muranowska

Bonifraterska
Marymoncka Plac Krasinskich
Miodowa

zamknieta Senatorska

9:30 - 15:30 Moliera

Plac Pitsudskiego
Krélewska

Plac Matachowskiego
Mazowiecka
Swietokrzyska

Al. gen M. Witek

zamknieta
9:30 - 15:00

Stowackiego
Plac Wilsona

zamkniete

10:00 - 15:30 zamkniete

L10:00 - 16:00

Starzynskiego
Most Gdanski
Mickiewicza Stominskiego

zamknieta zamkniete

Al. W. Reymonta 10:00 - 16:00 9:00 - 13:00

J. Conrada
Wolczynska

Nocznickiego

Modrzewiowa
zamkniete Wawrzyszewska Grochowska
9:30 - 14:00 Obozowa Wybrzeze Targowa
Ksiecia Janusza Szczecinskie Zamoyskiego
Wybrzeze Helskie Sokola
zamkniete Zatylna Zamoscie
9:30 - 13:30 Jagielloriska Zieleniecka
zamkniete zamkniete
Ksiecia Bolestawa 8:30 -12:30 8:30 - 11:30
Widawska
Wroctawska
Powstancow
Slaskich
zamkniete .
9:30 - 14:00 Pamietajcie SWietOerYSka
o ogrodach od 27 do 30 wrzesnia
Ktopot krvict
Burakowska Zamknigte Al. Jerozolimskie
Piaskowa 10:00 - 1:00 Most Poniatowskiego
Powazkowska Al. Waszyngtona
Tatarska
Ostroroga Marszatkowska zamkniete
zamkniete zamkniete 8:30 - 11:30
9:00 - 13:00 6:00 - 16:00

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy.

W dniu 29 wrzesnia 2024 r (niedziela) w Panstwa okolicy przebiegac
bedzie trasa 46. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego.
W zwigzku z organizacjg wydarzenia czes¢ warszawskich ulic bedzie
niedostepna dla ruchu.

Zachecamy do odwiedzenia strony www.nnmaratonwarszawski.com,
gdzie znajduja sie szczegotowe informacje o czasowych zmianach
W organizacji ruchu.

Dotozymy wszelkich staran aby ruch pojazdéw na trasie biegu zostat
przywrocony najszybciej jak to bedzie mozliwe. Przepraszamy za
niedogodnosci.

Zapraszamy do skorzystania z atrakcji przygotowanych dla dzieci
i wszystkich kibicow w miasteczku Maratonu pod PKIiN
oraz w strefach kibicowania wzdtuz trasy.

Wiecej informacji na:
www.nnmaratonwarszawski.com

4 N

ZACHECAMY DO POBRANIA APLIKACJI YANOSIK,

Y5 yanosik.pl DzZIEKI KTORYM MOZNA SLEDZIC SYTUACJE
DROGOWA W DNIU BIEGU.

\ /



https://nnmaratonwarszawski.com/

JAN SLEDZIC
WYDARZENIE?

Jak co roku, na mecie biegu umiescimy
kamere, ktoéra upamietni Wasz finisz.
Materiat bedzie emitowany na zywo -

a potem dostepny do obejrzenia jako wideo.
Link pojawi sie na naszej stronie.

{ ) e 4
| KAMERANAMECIE | ¥

4 N

SOCIAL MEDIA ~

L v

Na naszych kanatach na Instagramie
I Facebooku czekajg na Was informacje
techniczne, ogtoszenia i ciekawostki.

Przez caty weekend bedziemy pokazywac
Wam tetnigce zyciem Expo Sport&Fitness
| Marathon Fan Zone.

Po biegu umiescimy tam galerie zdjec od
fotografow oraz after movie - film
podsumowujacy impreze.

[ WARSAW _MARATHON

[ TEAM_UP_EUROPE

(| N
 RELACJA TEKSTOWA N

MagazynBieganie.pl - biegowa skarbnica
wiedzy | portal dla pasjonatow sportu przez
catg impreze bedzie prowadzit relacje
tekstowa - zapraszamy!

ZDJECIA
Z BIEGU

Twoje zdjecia na Fotomaraton.pl

Podczas biegu zdjecia bedzie robit
znany Wam Fotomaraton.pl.

Na Waszych numerach startowych
znajduje sie obrazek-kod QR oraz
kod, ktory pozwoli Wam odszukacd
zdjecia z biegu. Upewnijcie sie, ze
podczas biegu Wasze numery sa
widoczne!

Uchwyc¢ kazda chwile z RunPixie!

Przed biegiem: Zachec swoj zespot
dopingujacy — przyjaciot i rodzine
— do robienia zdjec, takze innym
biegaczom! Jesli przesla je do

RunPixie i podadzg Twoj numer

startowy, za kazde 50 fotek innych
biegaczy dostaniesz 5% znizki.

Po biegu: Wystarczy odwiedzic

RunPixie, wprowadzi¢ swdj numer

startowy i przezy€ bieg z roznych
perspektyw!



https://app.runpixie.com
https://app.runpixie.com
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ROZTWORY WEGLOWODANOWO
-ELEKTROLITOWE ZWIEKSZAJA
WCHLANIANIE WODY PODCZAS
CWICZEN FIZYCZNYCH.
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www.abcalkoholu.pl
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WORLD
ATHLETICS

PRZEZ BLISKO POt ROKU, WE
WSPOLPRACY Z
WORLD ATHLETICS

| CLEAN AIR FUND, MIERZYLISMY

JAKOSC POWIETRZA
W ZIELONYM, BIEGOWYM SERCU
STOLICY - NA POLU
MOKOTOWSKIM.

TO NIE KONIEC! NA KILKA DNI
PRZED MARATONEM
POKONALISMY JEGO TRASE

MIERZAC JAKOSC POWIETRZA NA

ULICACH, A W DNIU BIEGU
PRZEJEDZIEMY TE TRASE
PONOWNIE - TYM RAZEM ZA
BIEGACZAMI - W SYTUACJI, GDY
NA ULICACH NIE BEDZIE
SAMOCHODOW.

ZOBACZYMY DZIEKI TEMU, W
JAKIM STOPNIU BIEG ULICZNY

WPLYWA NA JAKOSC POWIETRZA

NA MIEJSKICH ARTERIACH.

SLEDZCIE NAS, BY NIE
PRZEGAPIC PUBLIKACJI
WNIOSKOW ;)

TA AKCJA BYLA DLA NAS
OKAZJA, BY ZORGANIZOWAC
SPOTKANIA BIEGOWE -
DZIEKUJEMY WSZYSTKIM,
KTORZY WZIELI W NICH
UDZIAL!

ZNAKOMICI TRENERZY, BIEGACZE -
TO BYLA PRZYJEMNOSC!

RUNNING FOR

Vision Express i, 3

Do zobdczenid w

Biegnij baz ograniczef eh
w soczewkach kontuktowych

Zbadaj wzrok i dopasuj soczewki
w Centrum Soczewek Kontaktowych
Vision Express za jedyne 29 zt

* Abciq objete g wylgczna wybrone salony ophycone Orgonieotoro. Socrawki kontaktowe ag wyrobarm medhycamam
gtosowornym na powierachni zdrowych ocau prasnoczonym o korygowania wod wooky. PodmiDtam prowodsgcyim
rekiomgjest Vision Bqprass 5 Sp.z 00. 7 sieddbg wWorsaowia Listo producanitw wyrobdw medyczmych objetych
aicja najduje sig pod adresem hitps:fvisionexpress plfporadyfinfo/. Sazegly araz reguiamin akcll pramocyjng
=8 @ za bodonie wergky — przy wyborze soczewsk konioktowych” dosiopne sqna visionaxprasapl

To jest wyrob medyczny.
Uzywad| go zgodnie z instrukcjqg
uzywania lub etykietqg.

MOYA.
More
than just
good fuel.

www.moyastacja.pl

IG@moyastacja n https://bit.ly/FE_MOYA

moya







ACCREO

Patac Kultury | Nauki Warszawa
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