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Marek Tronina

Tworzqc ten tekst nie mam rzecz jasna
pojeciq, ile oséb dotrze 28 wrzesnia

do mety maratonu. Ale wiem, ze juz
napisalismy historie, czy raczej poczqgtek
nowego jej rozdziatu.

Blisko 12 tysiecy zarejestrowanych uczestnikéw
maratonu! To, co dla kilku pokolen polskich
biegaczy bylo przez dekady marzeniem - jest
Waszym udziatem. | cze$é z Was moze nawet
nie zdawad sobie sprawy ze znaczenia tego
faktu. Ci, ktérzy pierwszy raz stanq na starcie,
powinni jednak wiedzieé, ze gdzies w tym
wielotysiecznym ttumie znajdujq sie osoby, ktére
biegaty w Maratonie Warszawskim juz w roku
1979 (czyli w roku premierowego Maratonu
Pokoju w Warszawie), a potem byty tutaj - rok
po roku - przez cate lata 80-te, 90-te, a potem
jeszcze przez calq pierwszg éwiartke XXI wieku.

CEO Fundacji , Maraton Warszawski”

| pamiegtajg czasy, gdy maratoriczykéw byto
400, 500, czy 600. Gdy tysigc uczestnikéw
byt... mrzonkq. Poszukajcie ich w tumie

i zamienicie z nimi choé dwa stowa.

Warto. Bo to bohaterowie. Prawdziwi
mistrzowie. A potem - ruszaijcie na trase

i nie oglgdaicie sie za siebie. W niedziele
wszyscy bedziemy mistrzami. Nawet jesli
nasze mistrzostwo trzeba bedzie sprowadzié
do wykonania jeszcze kilku krokéw w tempie
niezbyt dziarskiego marszu.

Maraton to test. Nie tego, jak pracowaliscie na
treningach, ale tego jak bardzo tego chcecie.
Bo cierpienie minie, a chwala pozostanie.

O ile tego chcecie - tak naprawde. Jak co roku
— czekamy na kazdego na mecie.




Edyta Fundowicz

Kathrine Switzer, ktéra byta pierwszg
kobietg w historii bostonskiego maratonu,
powiedziata, ze , maraton (...) to podréz,
ktéra uczy pokory, cierpliwosci i sity”.

Te stowa doskonale oddajq to, czym dla

wielu z nas jest maraton: to nie tylko sportowe
wyzwanie, ale tez metafora zycia. Dla jednych
to bieg na 42 kilometry, dla innych — codzienne
zmagania

Z wyzwaniami.

Choroba, stres, troska o bliskich - to przyktady
dystanséw, ktére wymagaijq sity, wytrwatosci

i odwagi.

Dlatego wtasnie 47. Nationale-Nederlanden

Maratonowi Warszawskiemu dedykujemy idei
#MojMaraton.

Cztonkini Zarzgdu Nationale-Nederlanden
Towarzystwa Ubezpieczen S.A.

W ten sposdb chcemy, by kazdy uczestnik
wydarzenia poczut, ze jego wlasna droga, jego
wysitek i jego historia majg znaczenie.

Bo choé nie zawsze widaé nasze zmagania, to
kazdy z nas mierzy sie z czym$ waznym.

Zapraszamy Was do stref Nationale-
Nederlanden, gdzie bedziemy wspdlnie cieszyé
sie¢ atmosferq tego wyjgtkowego wydarzenia

i oderwiemy mysli od codziennych trosk.

Do zobaczenia 28 wrzesnial



Materiat marketingowy

Ubezpieczenie, ktore dziata
teraz - 1 na dtuzszg mete

o ., nationale
w nederlanden



Program wydarzenia

26 wrzesnia 2025, PIATEK
14:00 - 20:00 - Biuro Zawoddw — odbiér numerdw startowych
14:00 - 20:00 - Expo Sport&Fitness
PKiN, wejscie od ul. Marszatkowskiej

27 wrzesnia 2025, SOBOTA
10:00 - 20:00 - Biuro Zawodéw — odbiér numerdw startowych
10:00 - 20:00 - Expo Sport&Fitness
PKiN, wejscie od ul. Marszatkowskiej

11:00 - 16:00 - Nice To Fit You Mini Maraton
11:00 - 16:00 - Marathon Fan Zone — miasteczko z atrakcjami
ul. Swietokrzyska i Park Swietokrzyski przy PKiN

12:00 - 16:00 - Pierogi Party
przy PKiN, Plac Defilad od strony ul. Marszatkowskiej

28 wrzesnia 2025, NIEDZIELA
8:40 — start transmisji na YouTube
9:00 - 16:00 — Marathon Fan Zone
Park Swietokrzyski przy PKiN

9:00 - 16:00 - Gra miejska ,, Maraton Kibicéw”

Punkty kibicowania na trasie biegu

47. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski
8:45 — rozgrzewka ze Zdrofitem, rozgrzewka dla zawodnikéw na wézkach z Fundacjq Avalon
8:50 - start zawodnikéw na wézkach z napedem bezposrednim
9:00 — Start 47. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego
ok. 11:00 - finisz pierwszych zawodnikéw
ok. 15:30 - zamkniecie trasy
7:30 — 16:00 - godziny otwarcia depozytéw

9:30 - rozgrzewka dla zawodnikéw na wézkach z Avalon

9:35 - start zawodnikéw na wézkach z napedem bezposrednim
9:36 - rozgrzewka ze Zdrofitem

9:45 — start Nice To Fit You Warszawskiej Dychy

ok. 10:15 - finisz pierwszych zawodnikéw

ok. 11:05 — zamkniecie trasy

7:30 — 12:00 - godziny otwarcia depozytéw



Program wydarzenia

Dekoracje

Dekoracja klasyfikacji generalne;
Dekoracja klasyfikacji zawodnikéw na wézkach z napedem recznym
Dekoracja Nationale-Nederlanden Running Team
12:00 47. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski
Dekoracja kwiatowa 45. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w Maratonie
Dekoracja kwiatowa 95. PZLA Mistrzostw Polski Mezczyzn w Maratonie
Dekoracja kwiatowa klasyfikacji generalne;
Dekoracje w kategoriach wiekowych K/M 20, K/M 30, K/M 40, M 50
13:45 47. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski
Dekoracja kwiatowa klasyfikacji zawodnikéw na wézkach z napedem bezposrednim
Dekoracja TEAM UP! Everyone
Dekoracje w kategoriach wiekowych K 50, K/M 60, K/M 70, K/M 80
14:15 Dekoracja lideréw zbidrek akcji #BiegamDobrze
14:20 Dekoracja Nationale-Nederlanden Running Team
Scena gtéwna, Marathon Fan Zone, Park Swietokrzyski

19:00 — 21:00 Wieczor Mistrzow

Wieczér Mistrzéw, czyli medal party dla
zawodnikéw i kibicéw. Podczas wydarzenia
odbedq sie dekoracje medalowe
zwyciezcdw maratonu w klasyfikacjach
generalnych.

Bulwary Wislane, w poblizu Pomnika Syrenki
Warszawskiej. Stacja metra: Centrum Nauki
Kopernik




Podstawowe informacje

Nie przegap tego przed startem! - ~
Jak odebraé quie’@ Gdzie zostawié Wszystko, co musisz wiedzie¢ przed startem

5 ; : : w 47. Nationale-Nederlanden
rzeczy? Jak dotrze¢ na start i co czeka Cie

na trasie®

Maratonie Warszawskim

Odpowiedzi sg w jednym miejscu na
stronie wydarzenia.

Dzieki temu dzien startu bedzie prostszy,
a Ty skupisz sie wylgcznie na biegu.
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https://nnmaratonwarszawski.com/pl/info-maraton/
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ALEJA JERZEGD WASZYNGTONA

‘ ALEA KSIEGIA JOZEFA PONIATOWSKIEGD

MIRSTEGZHO
° PUNKTY KIBICOWANIA

j_ (MM
1. NICE TO FIT YOU FAN ZONE B Qumr |
3. NATIONALE-NEDERLANDEN FAN ZONE

4. HUAWEI FAN ZONE

5. FUNDACJA DLA DZIECI | DOROSLYCH Z CUKRZYCA

8. ORKIESTRA HALS

9. BRASS FEDERACJA

10. PRAGA POLUDNIE FAN ZONE

12. PARK PRASKI FAN ZONE

15. RICKY LION

17. BURAKOWSKA FAN ZONE

18. SKADYKTATOR

19. KOLO FAN ZONE

" WOST KSIECA
ALEJE JERDZOLIMSKIE iz PONINTOMSKIERD

20. VEGE BROTHERS “ PUNKTY KIBICOWANIA #BIEGAMDOBRZE:

21. BEMOWO FAN ZONE

23. BLOCO CENTRAL 2. #BIEGAMDOBRZE FAN ZONE

26. SAKSOFON KAROL CARLO 6. FUNDACJA CZERWONE NOSKI

27. EGIS FAN ZONE 7. FUNDACJA AVALON

28. BIELANY FAN ZONE 11. POLSKA AKCJA HUMANITARNA

29. BLOCO CENTRAL 13. FUNDACJA CANCER FIGHTERS

30. LECH FREE FAN ZONE 14. AMNESTY INTERNATIONAL

32. HUAWEI FAN ZONE 16. FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE

35. TREC NUTRITION FAN ZONE 22. FUNDACJA SPARTANIE DZIECIOM

36. NATIONALE-NEDERLANDEN FAN ZONE 24. FUNDACJA TWARZE DEPRESJI KILOMETRY
37. CHEER ANGELS CHEERLEADING 25. FUNDACJA NA RATUNEK DZIECIOM o
38. LUX MED FAN ZONE Z CHOROBA NOWOTWOROWA WODA ZRODLANA PRIMAVERA

31. FUNDACJA SYNAPSIS
33. FUNDACJA WCZESNIAK
34. FUNDACJA RAK'N'ROLL
41. FUNDACJA DKMS

39. ZDROFIT FAN ZONE
40. DRWITT FAN ZONE
42. NATIONALE-NEDERLANDEN FAN ZONE

NAPOJ IZOTONICZNY DRWITT
YELLOW BANANAS

o\®0Q

CUKIER W KOSTKACH
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Kod wazny do 0310, wytacza ) I A
program lojalnosciowy z wyjatkiem Zamow ha NTF\(.pl _} |

wspolnych dostaw.



Nice To Fit You Warszawska Dycha

Niezaleznie od tego, czy start w Nice To Fit You Warszawskiej Dysze to Twoj debiut na wielkiej
imprezie, czy masz juz na koncie wiele startéw — pamietaj o kilku prostych zasadach, ktére
sprawiq, ze Twoj bieg bedzie spokojny i komfortowy.

W DNIU BIEGU

Umies¢ numer startowy

Przypnij go z przodu stroju, w widocznym miejscu
— nie zastaniaj ani nie modyfikui.

To Twdj bilet do strefy startu.

Na numerze znajdziesz numer samochodu
depozytowego.

Koniecznie wypetnij tez rewers — wpisz dane
osobowe, ktére mogq byé potrzebne

w nagtych sytuacjach.

Przyjedz odpowiednio wczesnie

Warszawa tego dnia zyje biegiem, dlatego lepiej
zaplanuj dojazd z zapasem czasu.

Dzieki temu spokojnie skorzystasz z depozyty,
przebieralni i toalet, a do startu podejdziesz bez
pospiechu i stresu.

W miasteczku i w strefie startu sfuchaj komunikatéw
obstugi — a jesli czego$ nie wiesz, zapytaj
wolontariuszy.

Ustaw sie w swojej strefie startowej

Strefy startowe to gwarancja bezpieczenistwa

i komfortu dla wszystkich.

Pamietaj — w wynikach liczy sie czas netto, czyli od
momentu przekroczenia linii startu.

Nie musisz wiec przepychaé sie do przodu ani
wyrywac sie na dzwiek startera — Twdj bieg
zaczyna sie dokfadnie wtedy, gdy ruszasz przez
brame.

Ciesz sie swoim biegiem!

Szczegdtowe informacije

PIELEGNACJA,
KTORA
DOTRZYMUJE TEMPA!

WIMACNIA OCHRONE SKORY PRZED PODRAZNIENIAMI

-
]
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PROWITAMINA BS

OCHRONY

3T

CIVETY KWAS

HIALUROMOWY


https://nnmaratonwarszawski.com/pl/info-dycha/

iBlegambobyze EBRALISHY U7~

Juz od 2015 roku uczestnicy biegéow Fundagji

»Maraton Warszawski” udowadniajg, ze

bieganie moze miec jeszcze wigkszy sens. ” 530 7 00 50
Dzieki projektowi #BiegamDobrze na rzecz

kilkunastu organizacji dobroczynnych udato
sie zebraé ponad 11 milionéw ztotych.

e et wporca - o4 pomc POBIEGH) DOBRZF:

dzieciom i osobom chorym, po dziatania na

V' 4
rzecz klimatu czy zwierzaqt. ’3 918 0 s 0 B
Kazdy, kto zdecydowat sie pobiec charytatywnie,
staje sie czesciq tej wyjgtkowej spofecznosci.
To wiasnie dzigki Wam dobro roénie z kazdym
krokiem. Dziekujemy wszystkim pomarafnczowym

bohaterom! Pamigtajcie - w stusznej sprawie
biegnie sie |ze;j.

KLINIKA
'FIZJOTERAPII
| REHABILITACJI

A PO BIEGU...

Odwiedz strefe Dr tokiec!

28 wrzesnia, Strefa Masazu,
okolice Patacu Kultury i Nauki




NICE TO | WARSZAWSKA
FIT DYCHA

PARK
SKARYSZEWSKI 5

hm 4/ e
O

3 / 6 [
g / ‘ ALEJA

) JERZEGO WASZYNGTONA
< NOWY SWIAT — T O ‘
POWSTANCOW 7
ALEJA RONDO
WARSZAWY / KSIECIA JOZEFA  JERZEGO
pALMA PONIATOWSKIEGO WASZYNGTONA

START/META

MIASTECZKO @ SZPITALNA —

ry3Y MOST KSIECIA
BIEGACZA JOZEFA PONIATOWSKIEGO

9

KRUCZA —)

I MUZEUM
oKiN NARODOWE

ALEJE JEROZOLIMSKIE 1 KILOMETRY
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Nice To Fit You Mini Maraton...

...fo sporfowe emocje w najmniejszym, ale jokze Biegi rozgrywane sq w kategoriach i turach
wielkim wydaniu! To wyjgtkowa okazja, by — przez caly dzien.

najmfodsi mogli poczué magie biegania w samym

sercu Warszawy. Spotykamy sie 27 wrzesnia Miejsce: ul. Swigtokrzyska

2025 r. pod Patacem Kultury i Nauki — dzien przed Okolice Patacu Kultury i Nauki, Warszawa
Wielkim Biegiem! — samo cenfrum miasta.

Kazde dziecko znajdzie tu swéj dystans — od Dlugosc tras od 50 do 1200 metréow.
maluszkdw, kiére mogq wystartowaé z rodzicem, Dystanse dostosowane sg do wieku

po mtodziez do 16. roku zycia. Na mecie czekajq uczestnikow.

piekne, pamigtkowe medale, ktére bedg dumqg
kazdego mtodego biegacza.

Szczegdlowe informacje  _v»

S L d

Nice To Fit You Mini Maraton -
27 wrzesénia 2025, sobota
Starty od 11:00

Cypr. Odkrywaj tak, jak lubisz.

Bez wzgledu na pore roku, Cypr oferuje niezliczone mozliwosci odkrywania
czegos$s nowego, ciekawego i ekscytujagcego - od wyjatkowych atrakcji i
wydarzen, po tradycje i migjsca, ktore sg charakterystyczne tylko dla tej wyspy.

i
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47.MARATON uoeliia

WARSZAWSKI

CYPRUS www.Visitcyprus.com MARKA WSPIERAJACA WYDARZENIE


https://nnmaratonwarszawski.com/pl/info-mini/

ROBERT
LEWANDOWSKI




Strefa kibicow

Maraton Warszawski to nie tylko bieg.
To wydarzenie spoteczne!

Nasza impreza to $wieto wszystkich biegaczy, ich
bliskich, kibicdw, dzieci i mitosnikéw radosnych,
miejskich eventéw. Nie mozecie tego przegapié!

Wsparcie mieszkancéw i bliskich oséb na trasie
dodaje mocy!

| uwierzcie nam — taduje energig!
To dziata w dwie strony.

Zapraszamy Was do dofgczenia do Wielkiego

Biegu — wybierzcie, jak chcecie uczestniczyé
w $wiecie biegania.

r._' k-4
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PODCZAS BIEGU

»» Nie wymaga popijania
»» Pyszne, naturalne smaki

»» Wygodne opakowanie

TREC

Marathon Fan Zone z atrakcjami pod PKiN2g Gra
miejska dla kibicow? Zorganizowane punkty
kibicowania?

Jest ich na trasie az 42 - tyle, ile kilometrow...
Zapoznaijcie sie ze szczegdfami wydarzen
i bawcie sie dobrze!

SPECJALNA FORMULA
IZOTOMNICIMA
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| SODEM I MINERALAMI
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ENDURANCE EELONDBANG

TRENER BIEGAHNIA
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https://nnmaratonwarszawski.com/pl/strefa-kibica/

MARATONAMIBICSW

Przygotowalismy dla Was Gre Miejskqg -
Maraton Kibicéw! Czas na gre macie do
godziny 16:00 w dniu biegu.

To doskonata okazja, by bawi¢ sig, kibicowaé

i zgarniaé upominki. Podczas maratonu Warszawa
zamieni sie w ogromng plansze do gry, a Ty mozesz
stac sie aktywnym uczestnikiem akgiji.

Wskakuj do metra, fap Veturilo albo przemieszczaj
sie pieszo — Twoim zadaniem jest odwiedzenie
minimum 3 punkiéw kibicowania, zdobywanie
stempelkéw i... doping na 100%!

ROWERZYSCI

TEZ BIEGAJA!

Dojedz na bieg

rowerem Veturilo
Pobierz aplikacje

1. Karta Kibica — Odbierz jg na Expo Sport&Fitness
w Patacu Kultury i Nauki w punkcie INFO.
Znajdziesz jq réwniez na naszej stronie akcji.

2. Rusz na trase 28 wrzeénia, odwiedzaj strefy
i kibicuj na categol!

3. Zbieraj stempelki za doping — w punktach
kibicowania wyznaczona osoba przybija
pieczatki.

4. Odbierz upominek — po zebraniu co najmnie;
3 stempli wréé pod Patac Kultury i na stoisku
Maratonu Kibicéw odbierz drobny prezent.

-

.



https://nnmaratonwarszawski.com/pl/strefa-kibica/

Zapraszamy na wyjgtkowq uczte weglowodanowaq (i nie tylko) w polskim stylul

PIEROV:

Sprébuj smakéw przygotowanych przez kota gospodyn wiejskich z catego Mazowsza.
Poznaj bogactwo kulinarne naszego regionul!
Menu (wybrane potrawy):

@ Kofo Gospodyn Wiejskich w Zakrecie @ Kofto Gospodyn Wiejskich

* Pierogi z miesem, soczewicq, »Bolescianka”

szpinakiem, pierogi farte * Pierogi wiejskie, pierogi z miesem
* leczo i soczewicq
* Placki ziemniaczane e Mtoda kapusta zasmazana

* Racuchy z makiem
# Pan Torcik — wyroby artystyczne

e Zupa pomidorowa @ Koto Gospodyn Wiejskich ,, Biatki”
* Pierogi ruskie, z pesto

* Pierogi z miesem, szpinakiem, serem,
* Ciasteczka owsiane, drozdzdwki

kapustq i grzybami, pierogi chtopskie,
pierogi pieczone
 Kartacze z miesem, krokiety z kapustq

@ Kofto Gospodyn Wiejskich
,, Gulczewianki”

i grzybami

* Pierogi z soczewicg, migsem i cukiniq,

zielone pierogi z kurczakiem, pierogi @ Koto Gospodyr Wiejskich

z miesem, ruskie, z serem i buraczkami »Zurawinki” w tazie
e Zupa Gajowego, zupa-krem czosnkowy, * Pierogi (rézne rodzaije)

pasztet z cukinii o Zurek kurpiowski
e Jabtecznik, sernik e Ciasta i muffinki, fafernuchy i racuchy

r ~

Ptatno$é bezposrednio u wystawcédw gotéwkg lub BLIKiem.
Sobota, 12:00-16:00, Plac Defilad, tuz przed Patacem Kultury i Nauki




WIECZOR:=*MISTRZOW

28 wrzesnia wieczorem wszyscy bedziemy mistrzami!

Dlatego w niedziele po biegu zapraszamy Cie na Wieczér Mistrzéw
— spotkanie, podczas ktérego bedziemy dzieli¢ sie emocjami
i cieszy¢ sie wielkimi i matymi zwyciestwamil

Niedziela, 28 wrzesnia, godz. 19:00-21:00,
przy pomniku Warszawskiej Syrenki
(stacja metra Centrum Nauki Kopernik), na barce Kalima.

Co sie bedzie dziato?
Uroczysta dekoracja zwyciezcdw
47. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego
i medalistdéw Mistrzostw Polski:
chilloutowa muzyka i retransmisja maratonu na telebimie;
pomaratoriskie pogaduszki i... cieszenie sie chwilg!
Po prostu - Medal Party!

Jak wejsé?
Wstep jest bezptatny, wystarczy wpaséé nad Wiste.
A jesli masz medal z Maratonu lub Warszawskiej Dychy
— czeka na Ciebie 25% znizki na jedzenie
i napoje na Barce Kalima.

Wieczér Mistrzow. We All Are Champions!



Transimisja Z maratomu

Nadchodzi wielka gratka dla mitosnikéw bieganial!
W ramach 47. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego
powraca transmisja na zywol

Dzieki niej kazdy — nawet z dala od stolicy — bedzie mégt poczué
atmosfere najwiekszego maratonu w historii Polski. 28 wrzeénia na trasie,
obok rywalizacji o zwyciestwo, rozegrajq sie réwniez Mistrzostwa Polski

kobiet i mgzczyzn w maratonie. Przygotowcllsmz pe’rnq emociji re|%C|e -
i lglkanasae kam ujecia z lotu nymi go$émi- -

y
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Pacemakerzy

Po raz pierwszy w Polsce zapewnimy tak szeroki
zakres pacemakerdw, aby kazdy biegacz,
niezaleznie od poziomu zaawansowania,

mdgt powalczyé o swdj wymarzony wynik!

Pacemaker, czesto nazywany potocznie
,zajgcem” lub , pejsem”, to do$wiadczony
biegacz, ktérego zadaniem jest utrzymanie
okre$lonego tempa przez caly dystans biegu.

Cel? Poméc innym uczestnikom biegu

w osiggnieciu konkretnego czasu na mecie.

Od czasu 2:30 az do 5:30 - mozecie liczyé na
naszg pomoc!

Czasy na ktére pobiegng Zajgce sq nastepujgce:
2:30, 2:35, 2:40, 2:45, 2:50, 2:55

3:00, 3:05, 3:10, 3:15, 3:20, 3:25, 3:30, 3:35,
3:40, 3:45, 3:50, 3:55

4:00, 4:10, 4:20, 4:30, 4:40, 4:50

5:00, 5:30

Pacemakerzy biegnq z oznaczeniami
wskazujgcymi docelowy czas netto — sq widoczni
na trasie dzieki specjalnym flagom.

Wiecej informacji

HUAWEI WATCH GT 6 Series

UTRZYMAJ ”
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https://nnmaratonwarszawski.com/pl/info-maraton/
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Race Director Program

W catej Europie biegi osiqgajg zaplanowane przez
organizatordw limity zapiséw, a kultura biegania
kwitnie — a mimo to wiele znanych imprez wciqz
ma trudnosci z przebiciem sie do $wiadomosci
biegaczy.

Fundacja ,, Maraton Warszawski”, we wspétpracy
z Akademiq Leona Kozminskiego i przy wsparciu
Warsaw Convention Bureau, organizuije
wydarzenie, kiére zgromadzi 20 organizatoréw
biegéw z catej Europy. Podczas tego wyjgtkowego
wydarzenia podzielimy sie efektywnymi
strategiami, przestudivjemy przypadki udanych
transformacji oraz odkryjemy wspdlnie kulisy
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jednego z najszybciej rozwijajqcych sie biegdw na
kontynencie — Nationale-Nederlanden Maratonu
Warszawskiego.

Od strategicznych koncepcji, przez wymiane
doswiadczen, po zakulisowe wizyty i mozliwosé
nawiqzywania kontaktéw — program oferuje
narzedzia i inspiracje, ktérych potrzebujesz, aby na
nowo wyobrazié sobie swéj bieg i zapoczgtkowad
prawdziwq zmiane.

Wiecej informacji

Sudocrem”

IEMIET KAIM ODARIDR

PARTHER WYDARZEMIA

Promotor: Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0, Producent: Merckle GmbH SUD-PL-00704-07-2025

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.


https://nnmaratonwarszawski.com/pl/race-director-programme/

Cykl, dzieki ktoremu
dostaniesz skrzydet!

Z1OT

SERIA?,

KRK — WAW — POZ

WWW. ELOTASERIA.PL

Strefa debiutanta

Przygotowania do maratonu to dtuga droga, ale
na finiszu czeka nie tylko niedzielne 42,195 km,
lecz takze weekendowe EXPO - serce Maratonu
Warszawskiego. To wiasnie tam, w Strefie
Debiutanta, znajdziesz wszystko, by poczué sie
pewnie przed swoim pierwszym startem!

Po odebraniu pakietu startowego zapraszamy Cie
do naszego stoiska — spotkasz tam Kube Karaska,
trenera i redaktora MagazynBieganie.pl, oraz Ole
Maqdzik, zdobywczynie trofeum World Marathon
Maijors. Oboje tez kiedys debiutowali i chetnie
podzielg sie doswiadczeniem.

S .
et e

zlotaserna.pl

Nie bdj sie pytaé — rozwiej watpliwosci, zainspiruj
sie historiami innych i poczuj, ze nie jestes sam.

Strefa Debiutanta to Twoje miejsce na ostatnie
przygotowania i pewny krok w strone pierwszego
maratonu!

Magazyn
Bieganie.pl



Medal

Oto medal 47. Nationale-Nederlanden Maratonu
Warszawskiego! Powstat z Twoich wczesnych
porankdw i péznych wieczoréw, z deszczu na
freningu, z cichych ,dam rade”.

To tymi momentami codziennie wykuwasz swoje
mistrzostwo — de’rerminoc]q, planem, marzeniami.

A obok Ciebie kto$ podtrzymywat iskre. Najblizsza
osoba, ktéra akceptujgc Twoje biegowe dziwactwa
powtarzata , wierze w Ciebie”. Dziecko, dla ktérego
jestes bohaterem, trener, nauczyciel, przyjaciel, kios,
kto pojawit sie w pore. Tym medalem mozesz sie
podzieli¢!

W pakiecie startowym znajdziesz drugq wstqzke.
Mozesz rozdzieli¢ medal i 28 wrzesnia podarowad
czesé temu, kto byt Twojq sifg na drodze do
maratonu. Mozesz tez zostawié¢ go w catosci — jako
petny symbol Twojej wiasnej drogi.

We are all champions.
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Mistrzostwa Polski

Tegoroczny Maraton Warszawski po raz pierwszy
w historii bedzie rbwnoczesnie areng mistrzostw
Polski kobiet i mezczyzn na krélewskim dystansie.

Warto przyjrze< sie faworytom tej rywalizacii.

PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI

W MARATONIE
WARSZAWA 2025

Wsroéd Polek najmocniejsza wydaje sie Monika
Olejarz (de domo Jackiewicz) - jedyna

z zycidwkq ponizej 2:30 (2:29:51 w 2022 r.),
medalistka druzynowych ME. Coraz lepsze wyniki
notuje Emilia Mazek, zwyciezczyni maratonu

w todzi (2:32:55), ktéra zapowiada atak na 2:30.
Do gry o podium wiqczy sie tez Anna Barkkowska
(Gosk) - jej rekord to 2:31:16. Polki pobiegng
zapewne w towarzystwie Kenijki Pauline Thitu

(2:29:25). y N
“Go®
Rywalizacja mezczyzn zapowiada sie jako starcie - ngkﬂj SWé 3 g‘,%’n
WYSCi9lPe
74 | AT (4

Arkadiusza Gardzielewskiego i Kamila Karbowiaka,
choé ich obecna forma jest zagadkq. Gardzielewski
wraca po ponad 3 latach przerwy od maratonu,

a Karbowiak od czasu zycidwki sprzed 4 lat nie
zblizyt sie do tamtego wyniku. W grze o medal
moze by¢ takze Artur Olejarz. Polacy powinni biec
w grupie celujgcej w 2:12.

W klasyfikacji open prym wiesé bedqg zapewne
zawodnicy zagraniczni: Japorczyk Ryoma Takeuchi
(2:08:38 w debiucie), Duriczyk Thijs Nijhuis
(2:10:57) i Turek Omer Alkanoglu (2:12:57).

Dofinansowane przez Il

Unie Europejska };ﬂ%
O} 552
i opini le opintami iekonieczni ierciedlaja poglady i opinie




PALEZ DOG RUN

2\ RAW‘WARSAW

Stworzcie duet,
ktory biegnie w jednym
rytmie!

DOtACZ,,
Y


https://warsawdogrun.pl

Biegaj | zwiedzaj

Oferta Biegaj i Zwiedzaj zostata przygotowana
we wspdtpracy z Mazowieckqg Regionalng Organizacjg Turystyczng
oraz Warszawskq Organizacjq Turystyczng. i

IR

I

il
77

Sq to specjalne oferty turystyczne, ktére czekajq na uczestnikéw naszych biegdw i ich rodziny.

Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym biegaczem, czy debiutantem
— nasze propozycje umozliwig Ci zobaczenie najpiekniejszych
zakatkéw miasta i regionu.

Biegaj i zwiedzaj!
Kliknij i dowiedz sie wiecej!



https://nnmaratonwarszawski.com/pl/biegaj-i-zwiedzaj/

Raport wiywu 32MLN
ZHOTYCH

Akademia Leona Kozminskiego, najlepsza Q) SR
uczelnia biznesowa w Europie Srodkowe;j, WARSZAWSKI
przygotowata na zlecenie Fundacji ,, Maraton
Warszawski” pierwszy w Polsce raport
oddziatywania ekonomicznego imprez

biegowych.

Dokument zawiera twarde dane pokazujgce

wptyw Maratonu i Pétmaratonu Warszawskiego na 9
gospodarke stolicy. 2 M l ” -

/tOTYCH
Najwazniejsze liczby:

Maraton Warszawski generuje ponad 31 min =1, mews
a Pétmaraton — 28 min zt bezposredniego

wplywu na lokalng gospodarke. Warszawa

otrzymata od uczestnikéw ocene 9/10, a 77%

biegaczy zadeklarowato che¢ ponownego Vision EXDI’ESS

odwiedzenia miasta.

WARSZAWSKI

ey
akg ¥
el |
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[ ]
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Badanie przeprowadzono zgodnie z metodologiq
Brand Finance stosowang przy najwiekszych
maratonach $wiata.

Wyniki plasujg Maraton Warszawski
w pierwszej 50-tce imprez z najwiekszym
wptywem ekonomicznym globalnie.

Kazdy krok to petna
swoboda widzenia!
(or4 -

iWear JFEs=
MARATON f"wnnsuwsm X o ,
SKI .

UNIVERSITY

Encrewid Eontaktows B WiTODSm MachyCan T SS0WaNYTI N PosWsrzchn 2rowych Gcau prReanacIonym do
korygowsania wod warck. Podrmictan prowadzgeym rekionme jest . Vision Express 5P° Sp. 2 0.0. 2 sledzibg w Warsemve.
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To jest wyréb medyczny. Uzywdadj go zgodnie

z instrukcjg uzywanid lub etykietaq.



Wolontariusze

Maraton to tysigce krokow biegaczy, ale Kiedy mijacie wolontariusza, przybijcie pigtke,
tez tysigce rgk i serc, ktére wspierajq ich na poslijcie usmiech, powiedzcie , dziekil”.

kazdym etapie wydarzenia — to wolontariusze.  Ten gest dodaje skrzydef, a Wam - sity do biegu. Bo

choé rézne sq role, to cel mamy wspdlny: tworzymy
W tym roku bedzie ich blisko 2000! To 2000 oséb,  razem wydarzenie, ktére zostaje w pamieci na lata.
ktére postanowity poswiecié¢ swdj czas i energie,

by inni mogli realizowaé swoje biegowe marzenia. Wolontariusze — dziekujemy, ze jestescie!

To oni stojqg na punktach nawadniania, wydaijq

numery startowe, kierujg Was na trasie i dopinguijqg Wasze zaangazowanie to co$ wiecej niz pomoc —
w chwilach zwatpienia. To oni sq pierwsi na miejscu to kapitat spoteczny, ktéry buduje wspdlnote, zaraza
i czesto ostatni wychodzq do domu. Bez nich nie dobrq energiq i sprawia, ze Maraton Warszawski
byloby mety, medali ani tej wyjgtkowej atmosfery. staje sie prawdziwie wyjgtkowy.

NA START. NA WYSILEK.
NA UL%E

SKURCZE? > ZWICHNIECIE?
STANY ZAPALNE? 2 N SKRECENIE? OPUCHLIZNA?

Gdy spowalnia Cie przewlekty bal, e =y Gdy spowalnia Cie ostry bal,
wybierz krem rozgrzewajacy : wybierz zel chtodzacy

DIP HOT he DIP RILIF

- Rozgrzewa miejsce bolu __ 1 Dziata przeciwzapalnie —
| przysplesza gojenie — z nim | ] i przeciwbodlowo, by zawsze
szybciej wrocisz na trase. a 1 dotrzec na mete.

Dip HOT rozgrzewa|gey.
Di

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Zwroc uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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PATRONAT HONOROWY

“ Ministerstwo {{3 ROLSKA Prezydent
SportuiTurystykl (cha) SroANIzAaIA miasta stofecznego
—_— OoISE turvsTYCZNA Werszeny,

PROJEKT WSPO FINANSUJA

Ministerstwo Mazowsze.
Sportu i Turystyki serce Ralskl Warszawa

ORGANIZATOR

W RAMACH WYDARZENIA JESTESMY CZESCIA

PZLA ZLOTA
MISTRZOSTWA POLSKI >
W MARATONIE SERIA

WARSZAWA 2025




