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PROGRAM WYDARZENIA

Piatek, 10.10.2025:
15:00- 20:00 - Biuro Zawodéw [canicrass i dogtrekking]
15:00-20:00 - Biuro Prasowe PARK

KEPA POTOCKA

Sohota, 11.10.2025:
6:45 - 8:00 - Bivro Zawoddw [canicross i dogtrekking]
8:00-10:30 - Biuro Zawoddw (dogtrekking]

6:45- 10:30 - Biuro Prasowe BIURD ZAWODOW |®

7:00-13:00 - depozyty MUZEUM SPORTU
| TURYSTYKI

8:00 - start: Canicross (ok. & km] - start falowy
10:00 - ceremonia dekoracji zwyciezcow canicross
11:00 - start: Dogtrekking (ok. 3 km]

13:00 - zakoriczenie wydarzenia




JAK ODEBRAG NUMER STARTOWY

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu
muszq zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawoddéw. Weryfikacja odbywa sie na
podstawie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem i kodu QR - kody wysytane bedqg
9 pazdziernika 2025 r. po godz. 17:00.

W Biurze Zawodow otrzymacie: numer
startowy, agrafki, worek depozytowy

i pamigtkowq koszulke lub/i bandane
(jesli wybraliscie opcje pakietu z tymi
elementami).

Godziny pracy Biura Zawodow:
Pigtek, 10.10.2025 - 15:00 — 20:00

Sobotaq, 11.10.2025,

6:45 — 8:00 - Biuro Zawodow
(canicross i dogtrekking)
8:00 - 10:30 - Biuro Zawodoéw
(dogtrekking)

Uwaga!

W dniu wydarzenia w godz. 8:00 — 10:30
mozliwy bedzie odbidr wczesniej optaco-
nych pakietoéw startowych jedynie przez
Uczestnikéw dogtrekkingu.

Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie

w okolicy startu Raw Paleo Warsaw Dog
Run - przy Centrum Olimpijskim

w Warszawie (ul. Wybrzeze Gdynskie 4)

Sprawdz lokalizacje

JAK DOJECHAC NA START

Lokalizacja Biura Zawoddw oraz startu
i mety Raw Paleo Warsaw Dog Run to
tereny zielone przy Centrum Olimpijskim
w Warszawie (ul. Wybrzeze Gdynskie 4).

Sprawdz lokalizacje

Liczba miejsc parkingowych w okolicy jest
ograniczona! Planujqc przyjazd na wyda-
rzenie uwzglednijcie zapas czasu potrzebny
na kontrole weterynaryjnq i odbiér numeru
startowego!

NUMER STARTOWY | POMIAR CZASU

Kazdy opiekun psa startujgcy w biegu
musi mie¢ numer startowy przymocowany
poziomo z przodu gérnej czesci odziezy.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez
catly czas trwania

biegu, zastanianie numeru (w catosci lub
czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu)
lub jego

modyfikacja jest zabroniona pod karq dys-
kwalifikacji. Pies nie musi mie¢ oznaczenia.

Chip do pomiaru czasu w canicrossie jest
zintegrowany z numerem startowym. Pro-
simy - nie modyfikuj numeru, nie zginaj go,
nie zdzieraj ggbeczki zakrywajqcej chip.

DEPOZYTY | PRZEBIERALNIE

Uczestnicy mogq skorzysta¢ z depozytéw,
przebieralni i toalet.

Namiot depozytowy zlokalizowany bedzie
w poblizu Biura Zawoddw. Aby skorzystaé

z depozytu swoje rzeczy nalezy schowaé do
worka, ktéry uczestnicy otrzymajg razem

z numerem startowym i przekaza¢ go
wolontariuszom w namiocie depozytowym.
Odbiér depozytu nastepuje na podstawie
numeru startowego. Namioty przebieralni

- osobne dla kobiet i mezczyzn bedq znaj-
dowa€ sig tuz przy depozytach. W poblizu
dostepne bedq takze toalety.

Depozyty i przebieralnie bedq czynne
w godzinach 7:00 - 13:00.

KONTROLA WETERYNARYINA

Punkt kontroli weterynaryjnej znajdowaé
bedzie sie w poblizu Biura Zawoddéw. Kon-
trole obowigzkowo muszq przejs€ wszystkie
psy biorqce udziat w wydarzeniu.

Do weryfikacji uczestnik musi stawi¢ sie

z psem przed odbiorem numeru startowe-
go, aby umozliwi€ sprawdzenie mikroczipu
oraz okazaé ksigzeczke zdrowia lub pasz-
port z wpisami potwierdzajgcymi aktualne,
wymagane szczepienia.


https://maps.app.goo.gl/UYs7t3hUgZHRu2uh8
https://maps.app.goo.gl/UYs7t3hUgZHRu2uh8


SAVOIR VIVRE

Pamigtajcie o zasadach zachowania!
Dbajmy o wspdIng przestrzen, bezpieczeh-
stwo i atmosfere wydarzenia.

« Psy muszq by¢ na smyczy przez caty czas
trwania wydarzenia. Niedozwolone jest
stosowanie smyczy typu Flexi, automa-
tycznych lub podobnych. Spuszczenie
psa ze smyczy moze skutkowaé dyskwa-
lifikacjq.

 Wiasciciel jest zobowigzany do niezwtocz-
nego sprzqtania nieczystosci po swoim
psie - pamietajcie o woreczkach na
odchody!

- Witasciciel ma obowiqzek zadbac
o nawodnienie psa i jego komfort w tracie
udziatu w wydarzeniu.

ZALINIA METY

Za linig mety biegu oraz po ukonczeniu
dogtrekkingu uczestnicy otrzymujq wode,
izotonik i medal.

Za metq dostepne bedqg miski z wodq dla
pséw. Uczestnikom canicrossu organizator
zapewnia positek regeneracyjny.

WYNIKI

Wyniki rywalizaciji canicross dostepne
bedq online:

Tu sprawdzisz wynik

Uczestnicy dostanq takze SMS ze swoim
wynikiem.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

Wszyscy uczestnicy i psy na mecie otrzy-
mujg pamigtkowe medale. Zdobywcy
miejsc | - Il w klasyfikacjach generalnej
kobiet i mezczyzn w canicross otrzymajq
takze pamigtkowe puchary.

Klasyfikacja uczestnikdw prowadzona jest
jedynie w ramach rywalizacji w canicrossie.

« Klasyfikacja generalna
« Klasyfikacje generalne kobiet / mezczyzn
« Klasyfikacja lekarzy weterynarii



https://live.sts-timing.pl/rpwdr/


CANICROSS
- SZCZEGOKOWE INFORMAGJE

Canicross to bieg na dystansie ok. 5 km.
Limit czasu na pokonanie dystansu to 60
minut od przekroczenia linii startu.

Pies musi by€ przypiety do zawodnika

z uzyciem liny z amortyzatorem moco-
wanej do tylnej czesci uprzezy; catkowita
dtugos¢ liny po petnym rozciggnigciu nie
powinna przekracza¢ 2,5 m. Do pasa trwale
przymocowany jest karabinczyk, a lina od
strony zawodnika zakohczona jest petlq.

Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie,
ciggnigcie lub zmuszanie psa do szybsze-
go poruszania si¢ jest zabronione. Jezeli
pies odmowi dalszego biegu lub nie jest
w stanie kontynuowag, zawodnik musi
bezzwitocznie przerwaé udziat.

Trasa biegu bedzie oznaczona.

Start bedzie miat charakter indywidualny
- uczestnicy startowa¢ bedqg w odstgpach
czasowych zgodnie zharmonogramem.
Nad prawidtowym przebiegiem startu
czuwaé bedqg sedziowie.

Doktadna kolejnosé startu wynika
z deklarowanego czasu podanego
podczas rejestracji.

Szczegobtowy harmonogram startu
dostepny bedzie w Biurze Zawodow.

DOGRTREKKING
- SZCZEGOKOWE INFORMAGJE

Dogtrekking to marsz na orientacje, pod-
czas ktérego zadaniem uczestnikdéw bedzie
poruszanie sie po terenie i odnalezienie

6 punktéw orientacyjnych, w ktérych ukryte
bedq oznaczenia. Limit czasu na udziat

w zabawie to 90 minut.

Uczestnicy startujg wspdlnie o godzinie
11:00 przechodzgc przez brame startu.

Na trasie wyznaczone sq punkty kontrolne,
ktére uczestnicy odwiedzajqg w dowolnej
kolejnosci.

Mape terenu z punktami kontrolnymi
uczestnicy otrzymujg w Biurze Zawodow.
Po zaliczeniu wszystkich punktéw kontrol-
nych uczestnicy wracajg w okolice startu
i mety, aby odkodowa¢ hasto.

Po przekroczeniu linii mety uczestnik ma
obowiqgzek okaza¢ karte kontrolng z roz-
szyfrowanym hastem. Na mecie uczestnik
otrzymuje medal.



